
Tagesablaufplan
06:30– 06:45 Uhr  Dienstübergabe des Schwesternteams
Ab 07:00 Uhr  Patientinnen wecken
 Kontrolle der Vitalwerte, CTG, 
 Blutentnahmen
Ab 07:30 Uhr  Frühstück
Ab 07:30 Uhr  Blutentnahmen Säuglinge
Ab 08:00 Uhr   Visite bei operativ entbundenen und 

präpartalen (vorgeburtlichen) 
Patientinnen, Entlassungsgespräche 
für die Mütter

Bis ca. 09:00 Uhr  Gewichtskontrollen bei den Babys, 
Baden auf Wunsch

Ab 08:30 Uhr  Ausführung der Visitenanordnungen
Ca. 10:00 Uhr   Einweisung der neuen Mütter 

in die Pflege des Säuglings
Entlassungsuntersuchungen der 
Säuglinge
Kinderarztvisite

10:00– 12:00 Uhr Besuchszeit
Ab 11:30 Uhr  Mittagessen, danach:
  Durchführung von Verordnungen  
 (z. B. CTG)
 Mittagsruhe
12:30– 13:30 Uhr Ärztliche Sprechstunde bei Bedarf  
 und auf Wunsch im Arztzimmer
14:00– 14:30 Uhr  Dienstübergabe des Schwestern-

teams im Dienstzimmer
Ab 14:30 Uhr   Vesper, im Aufenthaltsraum wird 

frischer Kaffee bereitgestellt
15:00– 20:00 Uhr Besuchszeit
Ab 16:00 Uhr  Vitalzeichenkontrollen, 
 Durchführung von Verordnungen
Ab 17:30 Uhr  Abendbrot
Ab 20:00 Uhr  Durchführung von Verordnungen
Ab 22:00 Uhr   Dienstübergabe des Schwestern-

teams im Dienstzimmer
Ab 22:00 Uhr  Nachtruhe

Im Laufe des Vormittags finden die Zimmerreinigung 
sowie die Essenbestellung statt. Dadurch sind Ab-
weichungen im Tagesablauf möglich. Wir danken 
für Ihr Verständnis! 20
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Immer in bester 
Begleitung
Geburtshilfe mit Einsatz 
und Herz in Kaulsdorf
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Wie komme ich zum Vivantes Klinikum Kaulsdorf?
S5 Kaulsdorf, 10 Gehminuten
Bus 195, 269 Myslowitzer Straße/Klinikum, 3 Gehminuten
Mit dem Pkw über die B1, Einfahrt Myslowitzer Straße

Parkplätze stehen auf dem Klinikgelände nur begrenzt 
zur Verfügung.

Vivantes Klinikum Kaulsdorf
Myslowitzer Straße 45 | 12621 Berlin
www.vivantes.de/khd

Folgen Sie uns auf:
www.instagram.com/vivantesgmbh
www.facebook.com/vivantes
www.twitter.com/vivantes



Fernseher, Telefon, Radio 
Ein Telefon und Fernsehgerät finden Sie in sämtlichen 
Patientenzimmern vor. Kopfhörer für die Nutzung des 
Fernsehers und des Radios sind im Foyer des Hauses 10  
am Automaten zu beziehen.

Essenswünsche
Frühstück und Abendbrot stellen wir Ihnen in Buffet-
form zur Verfügung. Die Zeiten entnehmen Sie bitte dem 
Tagesablaufplan. Um Ihre Wünsche für das Mittagessen 
aufzunehmen, bitten wir Sie, den auf Ihrem Nachtschrank 
bereitliegenden Wunschplan auszufüllen. Sie haben die 
Möglichkeit, aus mehreren Komponenten eine Auswahl 
zu treffen und sich so Ihre Mahlzeit individuell zusammen- 
zustellen.

Medikamente
Mitgebrachte Medikamente sollten Sie in Ihrem eigenen 
Interesse nur nach Rücksprache mit der Stationsärztin oder 
dem Stationsarzt einnehmen. Dies ist notwendig, um z. B.  
Unverträglichkeiten oder Doppeleinnahmen zu vermeiden.

Neugeborenenfotografie
Auf Wunsch haben Sie die Möglichkeit, die Leistungen 
der Firma „Baby Smile“ in Anspruch zu nehmen. Die  
Fotografin sucht Sie in Ihrem Zimmer auf und berät Sie  
individuell. Weitere Einzelheiten entnehmen Sie bitte 
dem Aushang auf unserem Stationsflur bzw. den aus-
liegenden Flyern.

Kinderwagen
Auf Wunsch und in Abhängigkeit vom Befinden von  
Mutter und Kind sowie den Witterungsverhältnissen 
bieten wir Ihnen die Nutzung von klinikeigenen Kinder-
wagen an. Der Kinderwagenraum befindet sich im Unter- 
geschoss unseres Hauses. Er ist mit dem Fahrstuhl zu 
erreichen und nur mit einem entsprechenden Schlüssel 
zugänglich. Bei Interesse sprechen Sie uns bitte an.

Rauchen
Das Rauchen ist nur auf den im Lageplan gekennzeich-
neten Raucherinseln möglich.

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrte Angehörige!

Wir gratulieren Ihnen sehr herzlich zur „Ankunft“ des 
neuen, kleinen Familienmitgliedes und wünschen Ihnen 
allen Gesundheit, Glück sowie viel Freude mit Ihrem 
Nachwuchs.
Unser Pflegeteam, die ärztlichen Kolleginnen und Kolle-
gen, unsere Physiotherapeutinnen und Physiotherapeu-
ten und alle anderen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, 
die Sie im Laufe Ihres Aufenthaltes kennenlernen, sind 
bemüht, Ihnen die Zeit auf unserer Station so angenehm 
wie möglich zu gestalten. Damit Sie sich schnell zurecht-
finden und sich bei uns wohlfühlen, geben wir Ihnen 
einige allgemeine Informationen.

Besuchszeiten
In den Vormittagsstunden sind Besucherinnen und Be-
sucher zwischen 10:00 und 12:00 Uhr und am Nachmittag 
zwischen 15:00 und 20:00 Uhr herzlich willkommen. Väter, 
Geschwisterkinder oder eine andere, enge Bezugsperson 
können Sie auch außerhalb dieser Zeiten tatkräftig unter-
stützen.

Wahlleistungen
Folgende zusätzliche Leistungen können Sie auf Wunsch, 
nach Möglichkeit und gegen Aufpreis in Anspruch nehmen:
•	 Unterbringung im Ein- oder Zweibettzimmer 
•	 Mitaufnahme des Partners als Begleitperson  
	 (Familienzimmer) 
•	 Behandlung durch unseren unsere Chefärztin  
	 oder unseren Chefarzt 
Bei Interesse sprechen Sie uns bitte an.

Wertgegenstände
Zu Ihrer persönlichen Sicherheit empfehlen wir Ihnen, für 
den stationären Aufenthalt nicht notwendige Wertgegen- 
stände zu Hause zu belassen bzw. Ihren Angehörigen 
mitzugeben. Beim Verlassen Ihres Zimmers sollten Sie 
Wertgegenstände im Schrank einschließen und den 
Schlüssel bei sich tragen. Zusätzlich bieten wir Ihnen die 
Möglichkeit, bei Bedarf den kleinen Tresor im Schrank zu 
nutzen.

Sozialdienst
Wenn Sie oder Ihre Angehörigen eine Beratung wün-
schen, die aufgrund Ihres Krankenhausaufenthaltes oder 
Ihrer persönlichen Situation hilfreich wäre, wenden Sie 
sich bitte an unser Pflegepersonal. Wir vermitteln Ihnen 
gerne den gewünschten Kontakt.

Seelsorge
Evangelische Seelsorge
Pfarrerin Thekla Knuth
Tel. 030 130 17 2321

Katholische Seelsorge
Pfarrer Dr. Bernhard Dalkmann
Tel. 030 130 18 3892

Serviceleistungen
Cafeteria im Haus 8, 1. Ebene
Öffnungszeiten 
Montag – Freitag 	 08:00 – 14:00 Uhr

Coffee-Shop im Haus 10, Foyer 
Öffnungszeiten 
Montag – Freitag 	 08:00 – 19:30 Uhr 
Samstag, Sonntag	 14:00 – 17:00 Uhr

Des Weiteren befinden sich im Ärztehaus eine Apotheke 
und ein Sanitätsfachgeschäft.

Organisatorisches in eigener Sache
Unsere Stationspflegeleitung, Frau Birthe Endler, ist 
wochentags von 06:30 – 15:00 Uhr zu erreichen. Kontakte 
per E-Mail sind unter birthe.endler@vivantes.de mög-
lich. Die telefonische Durchwahl unserer Station lautet 
030 130 17 2168.

Unsere Dienstzeiten der einzelnen Schichten sind:
Frühdienst 	 06:30 – 14:45 Uhr
Spätdienst 	 14:15 – 22:30 Uhr
Nachtdienst 	 22:00 – 06:45 Uhr


