Wie erreichen Sie unser Team?

Thomas Strobel
Stationsleiter Station 10.1
Kardiologie, Praxistrainer PfiFf
und Bobath Konzept Geriatrie
Tel. 030 130 19 2314

Mobil 0151 53854900
thomas.strobel@vivantes.de

Annett Unterbeck
Stationsleiterin Station 10.2
Geriatrie, Praxistrainer PfiFf
Tel. 030 130 19 2206
annett.unterbeck@vivantes.de

Sie erreichen uns jederzeit Gber das Pflegepersonal
oder den direkten Kontakt.

Vivantes Wenckebach-Klinikum
Akademisches Lehrkrankenhaus der Charité
— Universitatsmedizin Berlin
WenckebachstraBe 23 | 12099 Berlin
www.vivantes.de/wbk
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Vﬁantes

Wenckebach-Klinikum

Pflege in Familien fordern

Informationen fiir Patient*innen und Angehdrige
Unser kostenloses Angebot fiir Sie.




Informationen fiir Patient*innen
und Angehorige

Sehr geehrte Patientinnen und Patienten,
liebe Angehdrige,

nach dem stationdren Aufenthalt im Vivantes Wenckebach-
Klinikum geht es endlich wieder in die eigenen vier Wande!

Wir freuen uns mit IThnen, dass die Entlassung nun geplant
werden kann. Manchmal ist jedoch eine Unterstiitzung fir
den Alltag zu Hause notwendig. Im Hinblick darauf kén-
nen viele Fragen entstehen:

* Zu Hause pflegen, wie soll das gehen mit Familie und
Beruf?

e Wie kann ich Pflege zu Hause gestalten?

* Wie gebe ich gute Unterstltzung, zum Beispiel beim
Aufstehen und Bewegen?

* Wie beantrage ich Pflegezeit?

¢ Welche Rechte habe ich, zum Beispiel auf finanzielle
Hilfen?

* Welche Pflegehilfsmittel bendtige ich?

Unser Team ,Pflege in Familien fordern” am Vivantes Wen-
ckebach-Klinikum unterstltzt aktiv pflegende Angehorige
und ihre Familien darin, Antworten auf diese oder auch
andere Fragen zu finden.

Wie konnen wir helfen?

Sprechen Sie Pflegemitarbeiter*innen der Stationen

oder uns an! Zunachst fihren wir mit lhnen ein erstes
Beratungsgesprach zur Erfassung der Pflege- und
Alltagssituation.

AnschlieBend kénnen wir mit Thnen und lhrem Ange-
hérigen ein praktisches Pflegetraining hier im Klinikum
absolvieren, um zum Beispiel das Aufstehen aus dem Bett
oder den Gang zur Toilette zu Uben.

Auf Wunsch kénnen Sie auch an Beratungsgesprachen
teilnehmen, um Erfahrungen auszutauschen und gemein-
sam zu Uberlegen, wie eine gute Pflege im hauslichen
Alltag organisiert und umgesetzt werden kann.

Wir laden Sie ebenfalls herzlich ein, an unseren Kursen fur
pflegende Angehdrige teilzunehmen. Diese finden hier

im Vivantes Wenckebach-Klinikum statt. Die verfligbaren
Termine teilt hnen unser Team gerne mit. In diesen Kursen
werden neben gezielten praktisch-pflegerischen Ubungen
auch Informationen Uber Ihre sozialen Rechte und Hilfsan-
gebote vermittelt.

Selbstverstandlich sind unsere Angebote kostenfrei fir Sie.
Wir arbeiten in Kooperation mit:
AOK-Nordost — die Gesundheitskasse.

Wir freuen uns, Ihnen und lhren Angehérigen helfen zu
kénnen! Ihr Team , Pflege in Familien férdern”




