Ekibimiz

 Psikiyatri Uzmanlari

» Hasta Bakimi Elemanlari
» Ergoterapistler

e Muzik Terapistleri

* Fizyoterapistler

* Sosyal Hizmet Uzmanlari
» Psikologlar

Calisma Saatlerimiz

Pazartesi'den Cuma'ya kadar:
Saat 09.00-12.30
Saat 14.00-15.30

Telefonla randevu ve bilgi almak icin
Tel. 030 130 20 2871

Klinik Direktori:
Dr. med. Dr. phil. Bruno Steinacher, MBA

Medikal Yonetim:
Bashekim Bianca Schimmelpfennig
Uzman Psikiyatri ve Psikoterapi (TP) Doktoru

__________ ST vidantes

Auguste-Viktoria-Klinikum
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Vivantes Auguste-Viktoria Klinigi‘ne nasil gidebilirim?
S1 rayli sistemi le Feuerbachstr.'ye, ardindan M76 otobiisii
ile Cranachstr. duragina kadar veya X76 otoblisii ile
Auguste-Viktoria-Klinikum Std duragina kadar gidin

S2, S25 rayli sistemi ile Priesterweg’e, ardindan M76/X76
otobusii ile Auguste-Viktoria-Klinikum Std duragina kadar
gidin

Otobiis 170 ile Insulaner duragina kadar gidin

Otobiis 246 ile BriiggemannstraBe duragina kadar gidin
U9 metrosu ile Walther-Schreiber-Platz'a kadar, ardindan
otobiis M76/X76 ile Auguste-Viktoria-Klinikum Std
duragina kadar gidin

S41, S42, U4 rayli sistemi ile Innsbrucker Platz'a kadar,
ardindan otobis 187 ile Auguste-Viktoria-Klinikum
duragina kadar gidin

Psikiyatri, Psikoterapi ve Psikosomatik Klinigi
Vivantes Auguste-Viktoria-Klinikum

Klinik far Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
Psychiatrische Institutsambulanz (PIA)

Haus 17, Erdgeschoss

Akademisches Lehrkrankenhaus der Charité

— Universitatsmedizin Berlin

RubensstraBe 125

12157 Berlin

Enstitiye Bagli
Psikiyatrik
Acil Servisi
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Kimlere hizmet sunuyor?

Psikolojik olarak rahatsiz olan ve/veya daha 6nce
AVK'de yatarak ya da ayakta tedavi gérmis insanlara
hizmet veriyoruz. Bilinen bir psikolojik hastalik
nedeniyle akut bir krize giren insanlar da bize
basvurabilir.

Bagimuilik ile ilgili rahatsizliklari olan ve olmayan,
karmasik hastalik surecleri olan hastalarimiz icin uzun
vadeli ve kesintisiz psikiyatrik ve tibbi tedaviye, ayrica
sosyo-terapiye blyuk 6nem vermekteyiz.

Hedefleri

Enstitiye bagli Psikiyatrik Acil Servisi kriz durumlari
ve psikiyatrik dengenin saglanmasi icin uzun vadeli
tedaviler icin kolay erisilebilir bir basvuru merkezidir.
Burada hastalarimizla birlikte tedavinin hedeflerini
belirliyoruz. Merkezimizde hastalarimiza psikiyatrik
ve psikoterapik olanaklarla birlikte farkli uzmanlik
alanlarinda kapsamli profesyonel tedavi olanaklari
sunuyoruz.

Hastalarimiza, hastaliklarini anlama ve uygun tedavi
adimlari baslatma konusunda destek sagliyoruz.

CUnku hastalik ile ilgili kapsamli bilgiye sahip olmak

ve hastaligi kabul etmek, kisisel etki olanaklarinin
degerlendirilmesi ve bunlardan optimum sekilde
faydalanilmasi icin dnemli bir 6n kosuldur. insanlara,
akut bir krizi atlatilma ve gelecekte krizleri 6nlemek
icin uygun tedbirler gelistirilmeleri konusunda yardimci
oluyoruz. Ortak hedefimiz mimkan olan en iyi denge
durumunun saglanmasidir.

Enstitiye bagli Psikiyatrik Acil Servisi'nin ana hedefi,
hastalikta yeniden bir kdtilesmenin dnlenmesidir.
Ayrica yatarak tedavi siresini kisaltmayi ve sayet
mumkuin ise yatarak tedaviyi timuyle 6nlemeyi
hedeflemekteyiz.

Terapi Olanaklari

Psiko Ediikatif Gruplar

e Almanca ve Turkee dillerinde depresyonun Ustesin-
den gelinmesine yonelik gruplar

» Psikoz ile ilgili psikolojik egitim

 Sizofrenide meta kognitif egitim

» Cift diyagnoz gruplari (psikoz ve bagimlilik)

e Sosyal becerilere yonelik egitim

* Dogaglama tiyatro

e Bagimllik hastaliklarinda becerilerin gelistirilmesi
egitimi

« Borderline kisilik bozukluklarinda becerilerin
gelistirilmesi egitimi

* NADA bagimliliga 6zgl kulak akupunkturu

* icsel dikkatlilik

Ergo Terapi ve Muzik Terapisi

(Bireysel ve grup terapisi olanaklari mevcuttur)
¢ Sanatla terapi

« El becerilerinin gelistirilmesi, ergoterapi

* Muzik ve hareket

¢ Danse Vita dans terapisi

» Keyif, haz ve zevk alma terapisi

Fizyoterapi

(Bireysel ve grup terapisi olanaklari mevcuttur)
* Hareket terapisi

e Sirt okulu

¢ Hareketligin gelistirilmesine yonelik banyo
e Tabureli jimnastik

* Vicut ve nefes icin farkindalik egitimi

Diger Olanaklar:

¢ Hastalar ve yakinlari icin Inselcafé (pastane)
* Hareket ve beslenme grubu

» Hasta yakinlariicin danismanlik



