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Das Krankheitsbild Krebs

Liebe Patientin, lieber Patient,

durch unkontrolliertes Zellwachstum entsteht Gewebe, das als Krebs oder bésartiger Tumor bezeichnet wird. Bei dieser
Krankheit und ihren Therapieformen (Strahlen- und Chemotherapie) kénnen vielfaltige Nebenwirkungen auftreten.

Praxisempfehlungen:

— Integrieren Sie Bewegung in lhren Alltag. RegelméaBige Bewegung fordert den Appetit und die
Verdauung, wirkt der Erschopfung entgegen und stéarkt Ihr Immunsystem. Besonders ein leichtes
Krafttraining (z. B. im Rahmen der Physiotherapie) ist zum Erhalt der Muskulatur empfehlenswert.

— Vermeiden Sie starke psychische oder kdrperliche Belastungen.
— Verzichten Sie moglichst auf Nikotin und Alkohol.

— Achten Sie auf eine gute Mundpflege, um das Risiko einer Mukositis (Schleimhautentziindung)
zu verringern. Verwenden Sie dabei eine weiche Zahnbirste und eine milde Zahnpasta (evtl.
Kinderzahncreme). Reinigen Sie ggf. Ihre Zahnprothese nach jeder Mahlzeit. Unterstitzend wirken
kénnen entzindungshemmende Spulungen mit Salbeitee.

— Flhren Sie eine besondere Hautpflege durch (haufiger Luftkontakt, lauwarmes Wasser verwenden,
keine mechanische Belastung).

— Kontrollieren Sie wochentlich Ihr Gewicht und informieren Sie Ihre Arztin oder lhren Arzt, falls Sie
einen Gewichtsverlust bemerken.

Ernahrungsinformationen:

Krebszellen arbeiten im sogenannten Tumor-Stoffwechsel. Im Vergleich zum Gesunden wird mehr Eiwei3 aus der Mus-
kulatur ab- und umgebaut. Der EiweiBbedarf kann so auf etwa das Doppelte ansteigen. Bei ausgepragter Entziindung
kann der EiweiBbedarf sogar noch héher liegen. Die Ernghrung sollte deshalb reich an Eiwei3 (Protein) sein.

Eine spezielle Erndhrungsweise, die den Krebs besiegt oder heilt, gibt es leider nicht. Bei der Ernahrung wahrend der
Krebserkrankung ist vor allem wichtig, den Kérper mit allen wichtigen Néhrstoffen und ausreichend Energie fir den
Kampf gegen die Krankheit zu versorgen. Einseitige und restriktive Erndhrungsweisen oder Diaten sollten vermieden
werden. Zudem sollten Sie sich passend zu lhrer individuellen gesundheitlichen Situation erndhren. Eine kompetente
ernahrungstherapeutische Beratung kann Sie dabei bertcksichtigen.

Diese Hinweise ersetzen in keinem Fall eine kompetente Erndhrungsberatung.
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Grundsatzlich sollten Sie sich an einer ausgewogenen und leicht verdaulichen Kost orientieren und dabei folgende
Punkte bertcksichtigen:

— Essen Sie vielseitig und abwechslungsreich. Nutzen Sie die Lebensmittelvielfalt und essen Sie, wann
immer Ihnen danach ist.:

— Achten Sie auf eine eiweiBreiche Erndhrung. Jede Mahlzeit sollte eine eiweihaltige Komponente
enthalten. EiweiBreiche Lebensmittel sind: Milchprodukte wie Kase und Quark, Hilsenfriichte wie
Bohnen oder Linsen, Eier, Fisch, NUsse und Samen wie Cashewkerne oder Mandeln sowie Fleisch.
Geflugelfleisch ist generell glinstiger als rotes Fleisch von Schwein oder Rind.

— Nehmen Sie mehrere kleine Mahlzeiten pro Tag ein. Zusatzlich zu den drei Hauptmahizeiten sind
zwei bis drei Zwischenmahlzeiten (z. B. ein 2. Frihsttick, ein Nachmittagssnack, eine Spatmahlzeit)
empfehlenswert.

— Verwenden Sie alle Lebensmittel, die Sie gut vertragen.

— GenieBen Sie taglich etwa finf Portionen Gemuse und Obst. Falls Sie rohe Friichte nicht gut
vertragen, konnen Sie auf gedinstetes oder gedampftes Gemdise sowie ObstpUree zuriickgreifen.

— -Achten Sie auf eine ausreichende Trinkmenge. Der Flussigkeitsbedarf ist von verschiedenen
Faktoren abhdngig und betrdagt meist 1,5 bis 2,5 Liter pro Tag.

— Wenn es lhnen schwer fallt, Inr Gewicht zu halten, sollten Sie Lebensmittel mit einer hohen
Energiedichte wie Hartkase, Nisse oder Trockenfriichte bevorzugen. Zudem kénnen Sie den
Energiegehalt Ihrer Speisen durch Anreichern erhdhen, z. B. Brokkolicremesuppe mit Sahne,
Krauterkartoffelpree mit Butter oder buntes Ofengemuse mit Olivendl.

Sollte es Ihnen nicht gelingen, sich Uber eine normale Erndhrung ausreichend zu erndhren, gibt es die Méglichkeit zur
arztlichen Verordnung einer vollbilanzierten Trinknahrung. Mittlerweile gibt es eine Vielzahl an Geschmacksrichtungen
in flussiger Form, als Pulver oder Pudding. Als Ergdnzung zur normalen Erndhrung oder als Ersatz (z. B. bei Schluck-
storungen) dienen Trinknahrungen dazu, lhren Erndhrungszustand zu erhalten oder zu verbessern. Nahrungsergan-
zungsmittel wie Vitaminprdparate sollten Sie nur nach arztlicher Riicksprache einnehmen, da diese die Wirkungen von
Strahlen- und Chemotherapie beeinflussen kénnen.

So genannte , Krebsdiaten” sind nicht zu empfehlen. Bisher gibt es keinen wissenschaftlichen Beleg fur deren Wirk-
samkeit. Zudem sind viele dieser Didten sehr restriktiv, was die Entstehung einer Mangelerndhrung begunstigen kann.
Ernahrung kann Krebs nicht heilen, aber Ihren Kérper fur die Bekdmpfung der Erkrankung starken. Mit einer auf Ihre
individuelle Situation angepassten Ernahrungsweise kdnnen Sie Ihre Therapievoraussetzungen und damit lhre Progno-
se verbessern.

Fur Ihren weiteren Weg wiinschen wir Ihnen alles Gute.

Herzlichst
lhr Team des Zentrums fiir Erndhrungsmedizin und Diabetologie

Diese Hinweise ersetzen in keinem Fall eine kompetente Erndhrungsberatung.
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