Vﬁantes

Ubelkeit und Erbrechen

Liebe Patientin, lieber Patient,

Ubelkeit und Erbrechen kénnen z. B. Nebenwirkungen der Strahlen- und Chemotherapie sein.

Nach der Nahrungsaufnahme sollten Sie zur Ruhe kommen, sich eventuell hinlegen und darauf achten, dass der Kopf
hoher liegt als der restliche Korper.

Vor einer Chemotherapie sollten Lieblingsspeisen nicht verzehrt werden, um spatere Aversionen zu vermeiden.

Nach dem Erbrechen benétigt der Organismus dann etwa 2 —3 Stunden, um wieder Nahrung aufnehmen zu kénnen.
Nach dieser Zeit kénnen Sie wieder vorsichtig Nahrung zu sich nehmen (z. B. salzige Kekse und Flussigkeit in kleinen
Schlucken).

Beachten Sie folgende hilfreiche Praxisempfehlungen:

— Nehmen Sie sich Zeit beim Essen und kauen Sie grindlich. Trinken Sie wenig wahrend des Essens.
Verzehren Sie leichte, fettarme, mild gewdirzte Kost in mehreren kleinen Portionen.
Bevorzugen Sie hochkalorische, flissige oder breiige Kost.

Sie konnen bereits mit trockenen Snacks im Bett den Tag beginnen (z. B. Toast, Zwieback,
Reiswaffeln).

Um unangenehme Gertiche zu vermeiden, nehmen Sie kalte oder lauwarme Gerichte zu sich und
kochen Sie, wenn moglich, nicht selbst. Achten Sie auf gut gelliftete Raume.

Pfefferminz- und Fruchtbonbons geben frischen Atem und erfrischen. Auch Eiswdrfel, Zitroneneis,
Ingwerbonbons oder saure Drops kénnen die Ubelkeit etwas unterbinden.

— Achten Sie darauf, viel zu trinken! Es ist angenehmer, sich nach dem Erbrechen den Mund
auszuspulen. Nach mindestens 15 Minuten kénnen Sie sich auch die Zahne putzen oder
Pfefferminztee trinken.
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Empfehlenswerte Speisen und Getranke:

Brihe mit Reis oder Nudeln

Gemdise- und Cremesuppen, Eintopfgerichte

Gekochtes, mageres Rind-, Kalb- oder Hihnerfleisch

Leicht verdauliches GemUse (z. B. Karotten, Spinat, Zucchini, Fenchel)

Nudeln, Salz- und Pellkartoffeln, Reis, Kartoffelbrei, Milchbrei, Kompott, Apfelmus, Flammeri,
Pudding, Eis

Trockene, starkehaltige Lebensmittel, wie Salzgebéack, Salzstangen, Toast, Zwieback oder Cracker
koénnen Erbrechen reduzieren.

Probieren Sie kalte Schorlen, Cola, Wasser, Schwarztee mit Traubenzucker und Salz, Teemischung
aus Kamillen- und Pfefferminztee.
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Fur Ihren weiteren Weg wiinschen wir lhnen alles Gute.

Herzlichst
lhr Team des Zentrums fiir Erndhrungsmedizin und Diabetologie
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Diese Hinweise ersetzen in keinem Fall eine kompetente Erndhrungsberatung.

Version Erstellt Freigegeben durch ZEM: Gultig bis: Seite
3.0 01.05.2016 09.02.2022 09.02.2025 1/1

Zentrum fUr Erndhrungsmedizin und Diabetologie © © Urheberrechtlich geschitzt. Vervielfaltigungen und Verbreitung nur nach schriftlicher Genehmigung.



http://www.tcpdf.org

