Wer sind meine
Ansprechpartner*innen?

Es ist uns wichtig, dass Sie sich bei uns gut aufgeho-
ben fiihlen. Sie werden intensiv durch Arzt*innen und
Psycholog*innen betreut und fihren psychotherapeu-
tische Gesprache mit Ihrem/lhrer Bezugstherapeut*in.
Zusatzlich begleitet Sie eine/ein Pflegemitarbeiter*in als
Bezugspflege durch lhren stationdren Aufenthalt und
bietet Ihnen regelmaBige Einzelgesprache an. Soziothe-
rapeutisch (z.B. in Hinblick auf berufliche Reintegration)
kédnnen Sie sich von unserem Sozialdienst beraten und
unterstltzen lassen.

Wir legen groBBen Wert darauf, als therapeutisches Team
fir Sie da zu sein!

Wie werde ich stationar
aufgenommen?

Bei Interesse an einer geplanten stationdren Aufnahme
nehmen Sie bitte direkt telefonischen Kontakt zur
Station 21 auf.

Bei Notfallen wenden Sie sich bitte jederzeit an
die Rettungsstelle unseres Hauses.

Kontakt
Station 21, Schwerpunkt Depressionsbehandlung
Klinik far Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
mit FRITZ :
-~

Vivantes Klinikum Am Urban und
Vivantes Klinikum im Friedrichshain
Dieffenbachstraf3e 1

10967 Berlin

Tel. 030 130227210
Fax 030 130 227215

Stationspflegeleitung: K. Becker
Oberarzt: Dr. G. Pliska
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Wie komme ich zum Vivantes Klinikum Am Urban?

U1 PrinzenstraBe; U8 SchonleinstraBe; U7 Stdstern;
U7/U8 Hermannplatz, dann Bus M41 bis Klinikum

Am Urban; U6 Hallesches Tor, dann Bus M41 bis

Klinikum Am Urban

Parkplatze stehen den Besuchern vor dem Klinikum
zur Verfligung.

Vivantes Klinikum Am Urban und
Vivantes Klinikum im Friedrichshain
Klinik fur Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik

mit FRITZ:
R

Akademisches Lehrkrankenhaus der
Charité — Universitatsmedizin Berlin
Dieffenbachstraf3e 1

10967 Berlin

www.vivantes.de/kau/psych
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Klinikum Am Urban

Schwerpunkt
Depressionsbehandlung
— Station 21

BEd  Herzlich Willkommen
: Wir méchten Ihnen gerne unser stationares
| Therapieangebot vorstellen.

Die Station 21 bietet Ihnen ein spezialisiertes
Konzept zur Behandlung von Depressionen an.
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lhre stationdre Behandlung

Gemeinsam mit lhnen Gberlegen wir, welche Behandlung
fUr Sie am besten geeignet ist. Bei der Aufnahme wird mit
Ihnen zusammen ein Behandlungsplan erstellt und indi-
viduell auf Sie und Ihre Beschwerden abgestimmt. Neben
dem Behandlungsschwerpunkt Depression kdnnen auf
der Station 21 im Rahmen unserer stationstubergreifenden
spezialisierten Angebote auch andere Formen psychischer
Erkrankungen therapiert werden.

Warum Psychotherapie?
Psychische Belastungszustande und Erkrankun-
gen kénnen mit psychotherapeutischen Gespra-
chen behandelt werden. Gerade in der Therapie
von Depressionen spielt die Psychotherapie eine
zentrale Rolle.

Das Psychotherapiekonzept der Station 21 basiert
auf der Interpersonellen Psychotherapie (IPT).
Neben den IPT-spezifischen Gruppentherapien
werden eine Depressionsinformationsgruppe
(Psychoedukation), eine verhaltenstherapeutisch
orientierte Gruppentherapie und eine turkisch-
sprachige Depressionsgruppe angeboten.
Welche Verfahren angewendet werden, héngt
von Ihren Beschwerden und Begleiterkrankungen
ab.

Was ist Interpersonelle Psychotherapie (IPT)?
Die Interpersonelle Psychotherapie (IPT) ist ein
psychotherapeutisches Behandlungskonzept, das
Einzelgesprache und spezialisierte Gruppenthe-
rapien umfasst und dessen Wirksamkeit wissen-
schaftlich nachgewiesen ist. Auch die

Gestaltungs-, Musik- und Bewegungstherapie sind

speziell auf das Konzept der IPT abgestimmt.

Die IPT basiert auf der Annahme, dass Depres-
sionen durch zwischenmenschliche Probleme
und Konflikte — wie z.B. Trauer, Trennung, soziale
Isolation, Rollenwechsel oder Belastungen am
Arbeitsplatz — entstehen und dass diese Schwie-
rigkeiten auch die Symptome einer Depression
aufrechterhalten kdnnen.

Das Verstehen und Verdandern dieser Zusammen-
hange sind fir die Behandlung und Vorbeugung
der Depression von entscheidender Bedeutung.
Hierbei mochten wir Sie mit unserem Behand-
lungskonzept unterstitzen.

Bekomme ich Medikamente?
Gemeinsam mit Ihnen Gberlegen wir, ob eine
medikamentdse Therapie sinnvoll ist. Eine auf
Ihre Beschwerden angepasste medikamentdse
Therapie kann erheblich dazu beitragen, dass die
Dauer der Depression verkurzt, die Schwere der
Symptome gelindert und das Wiederauf-treten
der Erkrankung verhindert wird.

Angehorige im personlichen Gesprach

Es ist uns wichtig, Ihnen nahestehende Menschen wie
Familienmitglieder, Lebenspartner oder Freunde in die
Behandlung einzubeziehen. Sollten Sie dies wiinschen,
kénnen individuelle Termine fur Angehdérigengesprache
mit den Behandelnden der Station 21 vereinbart werden.
Daruber hinaus bietet unsere Klinik eine stationstibergrei-
fende Angehdrigengruppe an.

Was umfasst das Therapieangebot?
Die Schwerpunkstation 21 verfiigt Uber ein um-
fangreiches Therapieprogramm. Sie entschei-
den gemeinsam mit den Behandelnden, welche
Therapien infrage kommen.

Neben Ergo-, Musik- und Bewegungstherapie
sind auch das Erlernen von Entspannungsver-
fahren (progressive Muskelrelaxation nach
Jacobson) und Behandlungen mittels Lichtthe-
rapie moglich. Ein computergestitztes Hirnleis-
tungstraining und die Arbeitstherapie sollen
Sie dabei unterstitzen, lhre Konzen-tration und
Belastbarkeit im Alltag wiederherzustellen.

Daruber hinaus kann das therapeutische Ange-
bot der gesamten Klinik genutzt werden.




