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Wie komme ich zum Vivantes Klinikum Am Urban?
U1 PrinzenstraB3e; U8 SchonleinstraBe; U7 Stdstern;
U7/U8 Hermannplatz, dann Bus M41 bis Klinikum
Am Urban; U6 Hallesches Tor, dann Bus M41 bis
Klinikum Am Urban

Parkplatze stehen den Besucherinnen und Besuchern
vor dem Klinikum zur Verfiigung.

EINLADUNG / 3
Eine Kooperation des Vivantes
Klinikum Am Urban mit der AOK Nordost

Vivantes Klinikum Am Urban
Akademisches Lehrkrankenhaus der Charité
— Universitatsmedizin Berlin
DieffenbachstraBe 1 | 10967 Berlin

PfiFf — Pflege in
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Sie pflegen eine*n Angehérige*n?
Wir unterstitzen Sie sehr gerne kostenlos, indem wir

— Sie personlich und, wenn gewlinscht, weitere
Angehdrige, Freunde und Bekannte einbeziehen

— lhnen den Einsatz von Hilfsmitteln zeigen

— Sie beim Erlernen von praktischen Pflegehandgriffen
unterstltzen

— lhnen geschultes Pflegepersonal zur Seite stellen

Der PfiFf-Pflegekurs fiir Angehérige beinhaltet...

.. Férderung der aktivierenden Pflege
— Unser Pflegefachpersonal berat Sie, um die vorhan-
dene Selbststandigkeit ihrer lieben Angehérigen zu
fordern.

... Vermittlung von Prophylaxen

- Welche vorbeugenden MaBnahmen zur Vermeidung
von korperlichen Schaden kdénnen Sie treffen und
umsetzen?

.. PositionierungsmaBnahmen (Lagerung)
— Uben und erlernen Sie praktische Handgriffe mit
unserem Pflegefachpersonal.

... Selbstpflege
— Was kénnen Sie sich Gutes tun?

... das Thema Tod und Sterben
— Welche Vorkehrungen sollten Sie treffen?
Was kommt auf Sie zu?

— Vollsorgevollmacht / Patientenverfliigung,

was steckt dahinter?

Im Anschluss begleiten wir Sie gerne weiter und freuen
uns Uber einen Austausch mit Ihnen im Pflegecafé.

PfiFf-Kurse im Klinikum Am Urban

- August: 21.08.2022 | 09:00-17:00 Uhr

- September: 23.09.2022 | 16:00-19:00 Uhr
24.09.2022 | 09:00-15:00 Uhr

Pflegecafé

26. August 2022 | 15:00-18:00 Uhr

14. September 2022 | 15:00-18:00 Uhr
20. Oktober 2022 | 15:00-18:00 Uhr

Treffpunkt

Klinikum Am Urban

DieffenbachstraBe 1 | 10967 Berlin
groBer Versammlungssaal im Erdgeschoss

Anmeldung

karoline.knorr@vivantes.de
Tel. 030 130 22 0266



