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Perineale
MRT-Fusionsbiopsie
in Lokalanasthesie

Maximale Prazision und Sicherheit
bei der Prostatakrebsdiagnostik




Sehr geehrter Patient,

bei Ihnen besteht der Verdacht auf ein Prostatakarzinom.
Da in dieser Situation der Ungewissheit eine ziigige und
sichere Diagnostik flr die meisten Patienten duBerst
wichtig ist, bieten wir die Durchfliihrung einer MRT/
Ultraschall-fusionierten Prostatabiopsie an.

Der Zugangsweg fiir Prostata-Probeentnahmen verlauft
Ublicherweise durch den Enddarm. Hierbei kommt es zur
Verschleppung von Darmbakterien in die Prostata oder
den Blutkreislauf. Trotz der préventiven Gabe von Antibio-
tika kann es nach diesem Eingriff zu Infektionen kommen,
die gegebenenfalls eine Krankenhausbehandlung
notwendig machen.

Wir verfligen Uber das Koelis-Trinity-System, mit dem
Fusionsbiopsien der Prostata steril Gber die Haut (anstatt
Uber den Enddarm), bei lokaler Betdubung, schmerzarm
und ohne Vollnarkose durchgefiihrt werden kénnen.
Dadurch kénnen Infektionen nahezu ausgeschlossen
werden. Die Gabe von Antibiotika vor dem Eingriff ist
routinemaBig nicht mehr erforderlich. Das Verfahren
bietet eine hohe Sicherheit flr den Patienten hinsichtlich
der Vermeidung von Komplikationen und eine sehr hohe
Genauigkeit bei der Diagnosesicherung.

Ich und das gesamte Team stehen lhnen bei Ruick-
fragen selbstverstandlich jederzeit zur Verfliigung!

Mit freundlichen GriBen

Dr. Karsten Giinzel
Oberarzt

Die sterile Alternative
zur klassischen Prostatabiopsie

lhre Vorteile

v’ Minimierung des Infektionsrisikos
(keine Biopsie durch den Darm)

v’ Keine Antibiotikatherapie erforderlich
(keine unerwinschten
Nebenwirkungen)

v' Keine Vollnarkose

v/ Probenentnahme aus dem auffalligen
Bereich in der MRT mit hochster
Prazision

v’ Speicherung der Probenentnahme-
stellen in einem 3D-Modell Ihrer
Prostata

Virtuelle Aufnahme

Sie erhalten per E-Mail oder Vivantes Patienten-App alle
notwendigen Dokumente und Informationen zur Vorbe-
reitung der anstehenden Biopsie.

Bitten fiillen sie den Bogen mit ihren medizinischen Infor-
mationen sorgfaltig aus. Das Aufkldrungsvideo beschreibt
den Ablauf der Biopsie. Sollten dennoch Fragen bei lhnen
bestehen, vereinbaren wir gerne eine virtuelle Konsulta-
tion vor der Biopsie.

Die beigelegte Checkliste sollte vor der Biopsie gewissen-
haft abgearbeitet werden, damit einem reibungslosen
Ablauf am Biopsietag nichts im Weg steht.

Bitte vergessen Sie nicht eine aktuell Einweisung zum
Biopsietermin mitzubringen.

Tag der Biopsie

Am Biopsietag melden Sie sich in der administrativen
Aufnahme (EG) mit lhrer Einweisung an. Danach gehen
Sie in die urologische Endoskopie (UG, bitte den blauen
Pfeilen folgen). Nach Anmeldung bei dem Pflegeper-
sonal nehmen Sie kurz in unserem Wartebereich Platz
und werden dann zur Biopsie aufgerufen. Sie dirfen
morgens gern frihstiicken und mussen nicht ntichtern
erscheinen.

Die Biopsie dauert normalerweise ca. 15 Minuten. Zu
Beginn erfolgen die lokale Desinfektion der Damm-
region und die lokale Betdubung. Danach werden die
Bilder der MRT und des Ultraschalls fur die gezielten
Biopsien fusioniert. Sobald die Schmerzfreiheit gegeben
ist, beginnen die eigentlichen Probenentnahmen. Es
werden meist ca. 10 Proben (3 gezielte, 7 systematische
Biopsien) entnommen. Bei Fragen oder Bedenken kénnen
Sie die Operateurin oder den Operateur jederzeit an-
sprechen.

Nach der Biopsie ist es wichtig, dass Sie viel trinken, da
es durch die Probenentnahmen zu leichten Blutungen in
die Harnblase kommen kann. Der Urin und das Ejakulat
werden dadurch etwas rot gefarbt. Zusatzlich kann es zu
Schwierigkeiten beim Wasserlassen und zu Himatomen
in der Dammregion kommen. Sollte wider erwartend
Fieber nach der Biopsie auftreten empfehlen wir eine um-
gehende arztliche Vorstellung. Insgesamt ist die Biopsie
sehr komplikationsarm.

Der histologische Befund liegt Ublicherweise nach 5 bis
10 Werktagen vor. Allerdings kann es in Einzelfallen
(d.h. wenn spezielle histopathologische Farbungen not-
wendig sind) bis zu 14 Tagen dauern. Der Befund wird
dem Patienten und der/dem zuweisenden Urologin/
Urologen mitgeteilt.




