Ansprechpartner*innen

Prof. Dr. med. Martin K. Kuhlmann
Chefarzt

Nephrologe, Diabetologe, Hypertensiologe,
Erndhrungsspezialist

Sekretariat: Peggy Borchert, Tel. 030 130 23 1322
nephrologie-info.kfh@vivantes.de

Priv.-Doz. Dr. med. Wolfram J. Jabs
Stellvertretender Chefarzt, Leitender Oberarzt (LOA)
Nephrologe, Immunologe, Hypertensiologe,
internist. Intensivmedizin
wolframjohannes.jabs@vivantes.de

e Stationdre Patient*innenversorgung
e Immunologie, seltene Erkrankungen, Hypertensiologie
e FachlUbergreifende Frihrehabilitation

Dr. med. Helen Hepburn
Oberarztin, Internistin, Nephrologin
helen.hepburn@vivantes.de

* Leitung nephrologische Fachambulanz
e Peritonealdialyse, Hypertensiologie
e Gebietsbezogene Sonographie, Duplexsonographie

Dr. med. Nicole Bethke
Oberarztin, Internistin, Nephrologin
nicole.bethke@vivantes.de

e Hamodialyse, extrakorporale Blutreinigungsverfahren
¢ Intensivnephrologie

Dr. med. Ina Querner
Facharztin fur Innere Medizin
ina.querner@vivantes.de

e Leitung Interdisziplindres Zentrum fur Dialysezugange
(1ZD2)
e Shuntkoordinatorin
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Wie komme ich zum Vivantes Klinikum im Friedrichshain?

S8, 41, 42, 85 Landsberger Allee,

weiter mit Tram M5, M6, M8

S- und U-Bahn Alexanderplatz, weiter mit Tram M5, M6
Bus 200 Am Friedrichshain/HufelandstraBe

Bus 142 Platz der Vereinten Nationen

Fiir weitere Informationen
zur Klinik oder den Fach-
ambulanzen die QR-Codes
scannen:

Vivantes Klinikum im Friedrichshain
Akademisches Lehrkrankenhaus der Charité
— Universitdtsmedizin Berlin

Landsberger Allee 49 | 10249 Berlin
vivantes.de/kfh

Folgen Sie uns auf:

~ instagram.com/vivantes.berlin
' O ' ﬂ X facebook.com/vivantes
twitter.com/vivantes

2024-02-05 | Titelbild: © Syed Sheraz Ahmed - stock.adobe.com, Gruppenfotos: © Carolin Ubl

Vﬁa ntes

Klinikum im Friedrichshain

Klinik fur Innere Medizin
— Nephrologie

Zertifiziert als

* Nephrologische Schwerpunktklinik DGfN

» Hypertonie-Zentrum DGfN/DHL

« Interdisziplinares Zentrum fur Dialysezugange
(IZDZ) - Shunt-Referenzzentrum

P Zertifiziertes
Hypertonie-Zentrum DHL®
o

' ’ Shunt-Referenzzentrum

fiir Nephrologie

Deutsche Gesellschaft ( |)



https://www.vivantes.de/klinikum-im-friedrichshain
https://facebook.com/vivantes
https://www.instagram.com/vivantes.berlin
https://twitter.com/vivantes
https://www.vivantes.de/klinikum-im-friedrichshain/fachbereiche/kliniken/innere-medizin-nephrologie
https://www.vivantes.de/klinikum-im-friedrichshain/fachbereiche/kliniken/innere-medizin-nephrologie/fachambulanzen

Sehr geehrte Patientinnen und Patienten,
sehr geehrte Kooperationspartnerinnen und —-partner

Wer arztliche und pflegerische Expertise fir Nierenerkrankungen
und Bluthochdruck sucht, ist bei uns an der richtigen Adresse.

Nierenerkrankungen verlaufen selbst bei eingeschrankter Nie-
renfunktion oft symptomlos und fallen nur zuféllig auf. Sind sie
anhand weniger Blut- und Urinwerte identifiziert, bedirfen sie
spezialisierter Diagnostik und individueller Behandlung. Auch
Bluthochdruck wird oft nicht wahr- oder nicht ernst genommen,
obwohl dies Hauptursache fir Herz-Kreislauferkrankungen ist —
und fir chronisches Nierenversagen.

In der Klinik fir Nephrologie werden Nieren- und Bluthochdruck-
krankheiten nach modernen Standards diagnostiziert und indi-
viduell behandelt. Dartber hinaus bietet unsere Fachambulanz
ein breites ambulantes Leistungsspektrum, von medikamentdser
und nicht-medikamentoser Blutdruckeinstellung tber Antikorper-
Therapien bis hin zur hduslichen Bauchfelldialyse.

Im Interdisziplindren Zentrum fiir Dialysezugange (1ZDZ)
engagieren sich chirurgische und radiologische Expert*innen mit
uns fur ein nachhaltiges Management des individuellen Dialyse-
zugangs bei Himo- und Peritonealdialyse.

Mit der Fachiibergreifenden Friihrehabilitation in der Nephro-
logie verhindern wir in Kooperation mit Mitarbeiter*innen aus
den Bereichen Physio-, Ergo- und Psychotherapie bei schwer
erkrankten stationdren Patient*innen den Verlust an korperlicher
Selbstandigkeit.

Unser gemeinsames Bestreben ist eine patienten- und bedarfs-
orientierte Medizin fir alle Altersgruppen im interdisziplindren

Umfeld des Vivantes Klinikums im Friedrichshain.

Leistungsspektrum
stationar (s), teilstationar (ts), ambulant (a)

Allgemeine Nephrologie und Hypertensiologie
¢ Diagnostik und Therapie (a/s) bei
— Akuten und chronischen Nierenerkrankungen

Diabetischer Nephropathie

Stoérungen des Elektrolyt- und Sdure-Basen-Haushalts
- Harn- und Nierenstein-Erkrankungen
Bluthochdruck

Spezielle Nephrologie und Hypertensiologie
¢ Interdisziplindre Diagnostik und Therapie (a/s) bei

Systemerkrankungen mit renaler Beteiligung

- Komplement-vermittelten Erkrankungen

- Schwangerschaftskomplikationen mit Nierenbeteiligung
— Schwer einstellbarem Blutdruck (sekundére Hypertonie)

Nierentransplantation, Vorbereitung und Nachsorge (a/s)

Erndhrung bei Nierenerkrankungen (a)

Spezielle Intensivnephrologie (s)

Diagnostische und Therapeutische Verfahren

¢ Nierenbiopsie — auch CT-gestutzt und transjugular (s)

e Farbduplex, MR/CT-Angio der Nierenarterien (a/s)

e Stent-Angioplastie bei Nierenarterienstenosen (s)

e Seitengetrennte Nebennierenvenen-Blutentnahme (s)

e Renale Denervierung bei therapierefraktarer Hypertonie (s)

Nierenersatztherapie, Blutreinigungsverfahren

e Hamodialyse, Hdmodiafiltration (s/ts)

e Peritonealdialyse — auch telemedizinisch unterstitzt (a/s/ts)
e Kontinuierliche Nierenersatzverfahren (s)

e Plasmapherese, Immunadsorption, Hdmoperfusion (s/ts)

Interdisziplindres Zentrum fiir Dialysezugdnge (1ZDZ)

e Beratung und Evaluation zu Dialysezugangen (a/s)

e Chirurgisches/interventionelles Management des
HD- und PD-Zugangs (s)

NEU: Fachiibergreifende Friihrehabilitation fiir komplex er-

krankte Patient*innen (s)

¢ Die akutmedizinische Behandlung unterstitzende, intensive
rehabilitative MaBnahmen zur Vermeidung von Immobilitat
und Pflegebedurftigkeit unabhédngig vom Dialysebedarf

Nephrologische Fachambulanz
(Bau 15.2, UG)

Offnungszeiten: Montag—Freitag 08:00—16:00 Uhr

Terminvereinbarung

Tel. 030130231219, Fax 030 13023 2154
nephrologische-fachambulanz.kfh@vivantes.de
shuntzentrum.kfh@vivantes.de

Sprechstunden

Nieren- und Bluthochdruckerkrankungen
Oberarztin Dr. med. Helen Hepburn

Peritonealdialyse
Oberarztin Dr. med. Helen Hepburn

Pradialyse, Dialyseaufklirung
Oberérztin Dr. med. Nicole Bethke

Glomerulonephritis / Systemerkrankungen
Leitender Oberarzt Priv.-Doz. Dr. W. Jabs

Ambulantes Therapiezentrum fir Immuntherapien
Leitender Oberarzt Priv.-Doz. Dr. W. Jabs

1ZDZ, Shunt-Sprechstunde
Dr. med. Ina Querner



