
Vivantes Klinikum im Friedrichshain  
Akademisches Lehrkrankenhaus der Charité
– Universitätsmedizin Berlin
Landsberger Allee 49 | 10249 Berlin
vivantes.de/kfh
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Klinik für Innere Medizin – Nephrologie

Nierenambulanz
Die Spezialistinnen und Spezialisten
für Nierenerkrankungen,  
Bluthochdruck und Diabetes mellitus
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KLINIKUM IM 
FRIEDRICHSHAIN

Zufahrt 
Tiefgarage 

Wie komme ich zum Vivantes Klinikum im Friedrichshain? 
S8, 41, 42, 85 Landsberger Allee,  
weiter mit Tram M5, M6, M8 
S- und U-Bahn Alexanderplatz, weiter mit Tram M5, M6
Bus 200 Am Friedrichshain/Hufelandstraße
Bus 142 Platz der Vereinten Nationen

Folgen Sie uns auf:
instagram.com/vivantes.berlin
facebook.com/vivantes
twitter.com/vivantes

Für weitere Informationen 
den QR-Code scannen:

https://vivantes.de/kfh
https://facebook.com/vivantes
https://twitter.com/vivantes
https://www.instagram.com/vivantes.berlin/
https://www.instagram.com/vivantes.berlin/
https://www.vivantes.de/klinikum-im-friedrichshain/fachbereiche/kliniken/innere-medizin-nephrologie/fachambulanzen


Für Patientinnen und Patienten mit
• akuten Nierenerkrankungen 
• chronischen Nierenerkrankungen und ihren Folgen
•  unklarer Proteinurie oder Hämaturie   

(Eiweiß oder Blut im Urin)
• eingeschränkter Nierenfunktion (Niereninsuffizienz)
• Nierensteinen (Nephrolithiasis)
• Bluthochdruck 
•  und insbesondere für Diabetikerinnen und Diabetiker 

mit diabetischer Nierenschädigung 
• Transplantationsnachsorge 

Wegweiser
Bitte benutzen Sie die Aufzüge im Haus 15.2., wenn Sie 
von der Haupthalle kommen. Von der 1. Ebene der Tief- 
garage gelangen Sie direkt zu uns in die Praxisräume.  

Sprechstundenzeiten  
täglich (Terminvereinbarung erforderlich) 

Terminvergabe und Auskunft
Tel. 030 130 23 1219  
Fax 030 130 23 2154  
nephrologische-fachambulanz.kfh@vivantes.de

Prof. Dr. med. Martin K. Kuhlmann, Chefarzt
Spezialist für Bluthochdruck, Nierenerkrankungen,  
Diabetes mellitus und Folgeerkrankungen

Priv.-Doz. Dr. med. Wolfram Jabs, Leitender Oberarzt 
Spezialist für Bluthochdruck und immunologische  
und rheumatische Nierenerkrankungen

Dr. med. Helen Hepburn, Oberärztin
Spezialistin für Bluthochdruck und Nierenerkrankungen

Dr. med. Nicole Bethke, Oberärztin  
Spezialistin für Nierenerkrankungen 

Wir sind für Sie da!

Nierenerkrankungen sind nicht schmerzhaft und werden 
oft erst spät diagnostiziert. In unserer Nierenambulanz 
sind wir auf die Diagnostik und Therapie akuter und  
chronischer Nierenerkrankungen in allen Stadien spezia-
lisiert. Wir legen besonderen Wert auf eine differenzierte 
diagnostische Abklärung und eine optimale kausale 
Therapie.

Bei der Behandlung der chronischen Niereninsuffizienz 
und ihrer Folgen entwickeln wir individuelle Konzepte zur 
Hemmung eines weiteren Verlustes der Nierenfunktion, 
um den Einsatz einer Nierenersatztherapie möglichst  
langfristig zu verhindern.

Einen besonderen Schwerpunkt stellt die Behandlung von 
Patientinnen und Patienten mit Typ-1- und Typ-2-Diabetes 
mit Nierenbeteiligung dar. Gerade Diabetikerinnen und 
Diabetiker profitieren von einer frühzeitigen und regel-
mäßigen Betreuung durch Spezialistinnen und Spezialis-
ten für Nierenerkrankungen und Diabetes. Im Falle eines 
Nierenversagens werden alle Möglichkeiten einer Nieren-
ersatztherapie angeboten. Es besteht eine enge Koopera-
tion mit allen drei Berliner Transplantationszentren. Dabei 
legen wir großen Wert auf eine individuelle und umfas-
sende Aufklärung und Beratung über die verschiedenen 
Optionen.

Patientinnen und Patienten aller Kassen sind willkommen. 
Bitte vereinbaren Sie einen Termin!

Benötigt wird eine Überweisung von der Hausärztin 
oder dem Hausarzt bzw. von einer Fachärztin oder 
einem Facharzt.


