
Vivantes Klinikum Neukölln
Akademisches Lehrkrankenhaus der Charité  
– Universitätsmedizin Berlin
Rudower Straße 48 | 12351 Berlin
www.vivantes.de/knk

Wie komme ich zum Vivantes Klinikum Neukölln?
S41, S45, S46, S47 bis Neukölln, weiter mit U7 bis  
Britz-Süd, dann mit dem Bus M46 bis Rotschwanzweg 
oder Fußweg über Kolibri- und Kormoranweg
Bus 171 bis Klinikum Neukölln, dann Fußweg  
über Kormoranweg
Mit dem Auto 
Von Norden: BAB A113 Abfahrt Späthstraße
Von Süden: BAB A113 Abfahrt Späthstraße
Jeweils weiter zur Rudower Straße 48, 12351 Berlin

In der Umgebung des Vivantes Klinikum Neukölln  
stehen Ihnen ausreichend Parkplätze zur Verfügung.

Ernährungsmedizinische 
Beratung
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Anmeldung

Ernährungsmedizinisches Konsil und 
Ernährungsberatung

 

 
Dr. rer. nat. Barbora Knappe-Drzikova
Dipl.-Ernährungswissenschaftlerin 
Klinik für Chirurgie – Minimal Invasive Chirurgie  
und Viszeralchirurgie
Klinik für Innere Medizin – Gastroenterologie,  
Diabetologie und Hepatologie

So erreichen Sie uns: 

Im Vivantes Klinikum Neukölln (stationär)
Klinik für Chirurgie – Minimal Invasive Chirurgie  
und Viszeralchirurgie

Klinik für Innere Medizin – Gastroenterologie,  
Diabetologie und Hepatologie 

Mobil 0170 568 6345
barbora.knappe-drzikova@vivantes.de

Im Vivantes Klinikum Neukölln (ambulant)
Sprechstunde: freitags 10:00 – 12:00 Uhr

Folgen Sie uns auf:
www.instagram.com/vivantesgmbh
www.facebook.com/vivantes
www.twitter.com/vivantes
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Unser Angebot richtet sich an 
Patientinnen und Patienten mit:

•	 Tumorerkrankungen

•	 Erkrankungen der Verdauungsorgane

•	 Adipositas/Übergewicht

•	 Diabetes Mellitus

•	 Fettstoffwechselstörungen

•	 Essstörung (Anorexie, Bulimie)

•	 Gicht/Hyperurikämie

•	 Mangelernährung

•	 Nierenerkrankungen

•	 Osteoporose

•	 Rheuma

•	 Untergewicht

•	 Lebererkrankungen

•	 Künstliche Ernährung:

	 Enteral 
	 –	 Trinknahrung
	 –	 Sondenkost (nasojejunal, nasogastral, PEG, FNKJ)

	 Parenteral 

Die Ziele der 
Ernährungstherapie sind:

•	� einer Mangel- und/oder Fehlernährung entgegenzu-
wirken oder eine bereits bestehende Mangelernährung 
zu behandeln

•	� lange Klinikaufenthalte aufgrund von Mangel- 
ernährung zu vermeiden 

•	� Hilfestellung bei Umsetzung der in der Klinik  
begonnenen Ernährungstherapie nach der Entlassung  
in die Häuslichkeit

•	 Verbesserung und Erhalt körpereigener Abwehrkräfte

•	� Anpassung der Ernährung an die individuelle gesund-
heitliche Situation und die aktuelle Therapie

•	 Linderung von Therapienebenwirkungen

•	� Informationen zum Thema Ernährung bei diversen 
Krankheitsbildern  

Auch zu individuellen Ernährungsfragen, z. B. Kinder- 
ernährung, Ernährung im Alter, alternative Ernährungs-
formen etc. stehen wir Ihnen gern beratend zur  
Verfügung.

Patienten mit tumorbedingter 
Kachexie:

•	 Ungewollter Gewichtsverlust?

•	 Übelkeit?

•	� Mundschleimhautentzündungen während  
der Strahlen- oder Chemotherapie?

•	 Verdauungsprobleme?

•	 Folgen eines operativen Eingriffes?

Kontaktieren Sie uns! Wir sind gern für Sie da.

Ganzheitliche 
ernährungsmedizinische Beratung

Unsere Ernährungsexpertinnen und -experten suchen 
gemeinsam mit den Patientinnen und Patienten nach 
Wegen, wie die an die Erkrankung und die aktuelle 
Therapie angepasste Ernährung in den Alltag, z. B. 
auch bei besonderen Arbeitsbedingungen, integriert 
werden kann. Dabei berücksichtigen wir auch verhal-
tenspsychologische Aspekte.  


