Vl{/antes

Klinikum Neukolln

Geburt im Kreis lhres Vertrauens

Perinatalzentrum (Level I) der h6chsten Versorgungsstufe



Aufklappen, dann
klappt’'s am Besten. y

Wenn das Ereignis einer Geburt
bevorsteht ...

... ist es schon zu wissen, dass alles da ist.

7 KreiB3sale, 4 Entbindungswannen, angeschlossene
Kinderklinik, Neonatologie — fir Sie und Ihr Baby
bieten wir den héchsten Standard!










Eine feste GroBe in Berlin und Umland

Liebe werdende Eltern,

das Mutter-Kind-Zentrum im Vivantes Klinikum Berlin-Neukolln ist eine der gréBten
Geburtskliniken Deutschlands. Jahr fir Jahr schenken uns mehr als 3.000 Frauen ihr
Vertrauen und bringen ihr Kind in unserem Haus zur Welt. Dieses Vertrauen haben
sich unsere hochqualifizierten Mitarbeiter*innen durch Ihre Empathie und fachliche
Kompetenz erarbeitet und bestatigen dies jeden Tag aufs Neue.

Als Perinatalzentrum der hdchsten Stufe (Level 1) sind wir stolz darauf, sowohl Mut-
ter als auch Kind in jeder Situation die bestmogliche geburtshilfliche und arztliche
Versorgung bieten zu kénnen. Dank der Tatsache, dass unser Mutter-Kind-Zentrum
Geburtsklinik und Kinderklinik in einem ist, bestehen beste Voraussetzungen fir die
Behandlung von Risikoschwangeren und Friihgeborenen schon ab der 23+0 SSW
sowie von Neugeborenen mit angeborenen Erkrankungen. Neben der umfassenden
Ausstattung ist es die enge Zusammenarbeit von Spezialist*innen verschiedener
Fachrichtungen, die unsere Geburtsklinik besonders macht.

Wir wiirden uns sehr freuen, wenn auch Sie uns bald in den Kreis lhres Vertrauens
aufnehmen, indem Sie sich fir unsere Klinik entscheiden!

Herzliche GriBe
Ihr Team Geburtsmedizin Vivantes Klinikum Neukolln

Mitarbeiter*innen des Teams Geburtsmedizin



Mutter und Kind: stets im Zentrum

Die Anerkennung als Perinatalzentrum Level 1 bedeutet uns viel, denn sie garantiert
das Beste fur Sie und Ihr Kind: Sie beide stehen hier auf besondere Weise im Mittel-
punkt aller Bemuhungen. Deshalb hei3t unser Gesamtkomplex auch Mutter-Kind-
Zentrum.

PERINATALZENTRUM (LEVEL 1) DER HOCHSTEN VERSORGUNGSSTUFE

Die héchste Versorgungsstufe ist Kliniken vorbehalten, bei denen nicht nur alle
Einrichtungen und Fachdisziplinen vorhanden sind, sondern sich zudem auch noch in
unmittelbarer Nahe zueinander befinden. Dies ist beim Vivantes Klinikum Neukélln
in jeder Hinsicht der Fall. KreiBsaal und Kinderklinik liegen Tir an Tur, sodass wir

auf alle Eventualitaten vorbereitet sind und sofort angemessen reagieren kénnen.
Rund um die Uhr sind spezialisierte Geburtshelfer*innen, Kinderarzt*innen und
Kinderchirurg*innen fir Mutter und
Kind zur Stelle — hervorragend ausge-
bildet funktionieren sie als eingespiel-
tes Team.

Zentrale Anlaufstelle ist unsere
geburtshilfliche Ambulanz im
Erdgeschoss des Mutter-Kind-Zentrums.




UNSERE KLINIK

Erdgeschoss
Geburtshilfliche Ambulanz
MVZ Pranatale Diagnostik
Kinder- und Frihgeborenenstation
Chefarztsekretariate
Kinderrettungsstelle
Kinderschutz-Ambulanz
Stillambulanz

Erste Etage
KreiBsaal mit 7 Geburtsraumen
Vorwehenstation
Wochenbettstation (Station 50a/b)
Neugeborenen-Intensivstation
Hebammensprechstunde
Erndhrungsberatung
Psycholog*innen
Babylotsen

Zweite Etage

» Cafeteria

« Kindergesundheitshaus

* Biro fur standesamtliche
Angelegenheiten

Unser Mutter-Kind-Zentrum im Klinikum Neukélln: Die kreisférmige Architektur
mit Glaskuppel lasst viel Tageslicht in unsere Rdumlichkeiten.

Besonders wichtig ist die Versorgung bei Risikoschwangerschaften und Frahgebur-
ten. Jedes Jahr haben wir etwa 120 Friihgeborene mit einem Geburtsgewicht von
unter 1.500 g im Mutter-Kind-Zentrum. Durch die spezielle Ausstattung des Hauses
kénnen Frihchen hier schon ab ab 23+0 SSW geboren werden — und eine separate
Wochenstation fur Risikoschwangere ermoéglicht eine optimale Betreuung.

EIN RUNDES ANGEBOT - BIS HIN ZUM STANDESAMT

Das Spektrum der am Vivantes Klinikum Neukolln angebotenen Einrichtungen ist
breit, weil wir uns schon bei der Planung in die Perspektive der Mutter hineinversetzt
haben. Bei uns steht lhnen und Ihrem Kind nicht nur eine groBe Geburtsklinik mit
7 KreiBsalen zur Verfiagung, sondern darlber hinaus eine Kinderklinik mit einer
Intensivstation, die auf Neugeborene spezialisiert ist (Neonatologie). Weiterhin
gehoren eine Kinderchirurgie, eine Kinderrettungsstelle und ein Medizinisches
Versorgungszentrum (MVZ) fiir Pranatale Diagnostik zu unserem Mutter-Kind-
Zentrum. Und damit Sie bzw. Ihr Partner wirklich keinerlei Wege zuriicklegen mus-
sen, haben wir sogar an ein Standesamt und ein Elternhotel gedacht.

Informationsabend fiir werdende Eltern: an jedem 1. Dienstag im Monat um
19:00 Uhr als Online-Informationsveranstaltung inkl. 360° Rundgang (digital).
Wichtiger Hinweis: Fallt ein Infoabend auf einen Feiertag, dann wird auf die nach-
folgende Woche verschoben. Bitte priifen sie aktuelle Termine (bzw. Anderungen)
unter vivantes.de/knk/geburtsmedizin

Mehr Infos unter: vivantes.de/knk/geburt



Ambulante Schwangerenbetreuung

Im Erdgeschoss des Mutter-Kind-Zentrums laufen viele Faden zusammen, hier befin-
det sich die geburtshilfliche Ambulanz und das MVZ fiir Pranatale Diagnostik. Hier
stellen Sie sich zum ersten Mal vor, hier werden gemeinsam weitere Schritte geplant
und hier finden die verschiedenen Sprechstunden und die meisten Untersuchungen
statt.

SCHWANGERENBERATUNG / RISIKOSPRECHSTUNDE

Damit wir Sie immer optimal betreuen kénnen, besprechen unsere Mitarbeiterinnen
bei Ihrer Anmeldung mit Ihnen, fir welche Sprechstunde sie einen Termin vereinba-
ren sollten. Dies gilt vor allem flr Bluthochdruck, Wachstumsverzégerung, Diabetes,
Frihgeburtsrisiko, mutterliche Erkrankungen, insbesondere chronisch-entzindliche
Darmerkrankungen, Mehrlingsschwangerschaften, Beckenendlage oder wenn Sie
von anderen Spezialist*innen an uns verwiesen werden. Gemeinsam mit dem MVZ
fUr Pranatale Diagnostik begleiten wir Sie in lhrer Schwangerschaft und stehen Ihnen
und lhrer Frauenarztin bzw. Ihrem Frauenarzt bei Komplikationen beratend zur Seite.
Weitere Infos, in welcher Phase Ihrer
Schwangerschaft Sie sich an uns wen-
den sollten, finden Sie hier: vivantes.
de/klinikum-neukoelln/fachbereiche/
kliniken/geburtsmedizin/geburt/vor-
der-geburt

Ultraschalluntersuchung in unserer Ambulanz:
Per Beamer kénnen Sie alles im GroBformat
genau mitverfolgen.




Gemeinsam finden wir den besten Weg fir Sie
und planen vorab alle weiteren Schritte.

MVZ FUR PRANATALE DIAGNOSTIK

Neben Ultraschalluntersuchungen (Ersttrimesterscreening, Feindiagnostik, fetale
Echokardiographie, Dopplersonographie) fihren wir im MVZ Pranatale Diagnostik
alle Methoden der modernen Pranataldiagnostik (Amnionzentese, Chorionzotten-
biopsie, mitterliche Blutteste (NIPT)) und in speziellen Fallen intrauterine Therapien
(z. B. Transfusion) oder andere kleinere Eingriffe durch. Zudem arbeiten wir mit aner-
kannten Spezialist*innen auf dem Gebiet der genetischen Beratung und intrauteri-
nen Behandlung zusammen.

VORSORGE KANN SORGEN ERSPAREN

Eine gute Geburtsvorbereitung kann lhnen Sicherheit vermitteln. Viele Kursangebote
dazu finden im Kindergesundheitshaus statt. Im Zusammenhang mit einer sorgfal-
tigen Vor- und Nachsorge empfehlen wir an dieser Stelle unsere Hebammen und
Beleghebammen, die Sie gern in diesen Phasen begleiten. Liste unter: vivantes.de/
klinikum-neukoelln/fachbereiche/kliniken/geburtsmedizin/zusatzangebote

Geburtsplanung-/anmeldung: Mochten Sie zu uns zur Entbindung kommen, ist es
notwendig sich bei uns anzumelden. Daflir melden sie sich bitte frihzeitig an. Ein
Geburtsplanungsgesprach findet ggf. ca. 6 Wochen vor dem Entbindungstermin
statt. Den Termin vereinbaren Sie mit uns bei der Riickbestatigung der Geburtsan-
meldung. In unserer arztlichen Schwangerenberatung kléren wir Ihre Fragen zur
Geburt und wir besprechen, bei komplizierte Schwangerschaften Ihre medizinischen
Befunde. Weitere Infos unter: vivantes.de/klinikum-neukoelln/fachbereiche/kli-
niken/geburtsmedizin/geburt/vor-der-geburt

Schwangerenberatung/CTG
Geburtsplanung/-anmeldung
Sprechstunde fur Risikoschwangerschaf-
ten (Bluthochdruck, kindliche Wachs-
tumsverzégerung, Diabetes, Friihge-
burt, mutterliche/kindliche Erkrankung)
Beckenendlage

Vaginale Geburt nach Kaiserschnitt
Mehrlingsschwangerschaft
Stattgehabte Fehlgeburten
(Muttermundsverschlu)

Anmeldung zur Geburt:

Tel. 030 13014 8339, Mo.-Fr. 10-15 Uhr
MVZ Pranatale Diagnostik: Anmeldung
Tel. 030 130 14 2892, Mo.- Fr. 08—14 Uhr

Mehr Infos unter:
vivantes.de/knk/geburt



Ausstattung nach lhren Bediirfnissen

Um mit jeder Situation addquat umgehen zu kénnen, ist eine gewisse GrofB3e hilf-
reich. Das Vivantes Klinikum Neukolln besitzt sie — und setzt sie konsequent zu Ihrem
Vorteil ein.

7 KREISSSALE FUR OPTIMALE VERSORGUNG

Eine Geburt in Sicherheit und Geborgenheit — das wiinscht sich jede werdende
Mutter. Um Engpasse zu vermeiden und lhnen eine auf Ihre Bedirfnisse ausgerichte-
te Geburtsbetreuung und Entbindung bieten zu kénnen, verfliigen wir Gber sieben
separate Geburtsraume — jeder nach modernsten Gesichtspunkten ausgestattet und
mit Hilfsmitteln (z. B. Gebarhocker oder Geburtswannen), die eine selbstbestimmte
und familienorientierte Geburt unterstitzen.

Fir einen sanften Ubergang in den KreiBsaal sorgt unsere Vorwehenstation mit
sechs Zimmern. Hier stimmen Sie sich auf die Geburt ein; gegebenenfalls kann hier
eine Geburtseinleitung vorgenommen werden.

Besonderes Merkmal unserer Klinik:
eine eventuell notwendige Peridural-
anasthesie unter der Geburt wird durch
die*den Geburtshelfer*in selbst gelegt,
es entstehen somit keine Wartezeiten.

Auf den Beistand Ihres Partners missen
Sie in keiner Phase verzichten.




sieben separate Geburtsraume

kontinuierliche Uberwachung von

Mutter und Kind moglich
Wassergeburt, Gebarhocker
King-Size Entbindungsbett
Periduranalanasthesie durch
Geburtshelfer

Akupunktur, Aromatherapie
TENS und Hypnose
Pudendusblock
Herztonuberwachung auch bei
Wassergeburt

zertifiziert fur Nabelschnurblut-
entnahme

Mehr Infos unter:
vivantes.de/knk/geburt

Links: Auf unserer Vorwehenstation
werden Sie behutsam und liebevoll auf die
Geburt eingestimmt.

Rechts: Geschafft — im komfortablen Entbin-
dungsbett diirfen Sie und Ihr neues Familienmit-
glied noch eine Weile verbringen.

Bei Komplikationen steht Ihnen immer ein erfahrenes Team aus Hebammen,
Arzt*innen sowie einer Oberarztin bzw. einem Oberarzt zur Seite. Bei einem Kaiser-
schnitt kommt einer unserer beiden Operationsraume zum Einsatz. Zudem stehen ein
Anésthesieteam und eine OP-Schwester 24 Stunden zur Sicherheit bereit.

Wann Sie in den Kreif3saal missen und was Sie mitnehmen sollten, erfahren Sie hier:
vivantes.de/themen/schwangerschaft-geburt/alles-fuer-den-geburtstermin

AUCH DAS GEHT: AMBULANTE ENTBINDUNG

Manche Frauen fuhlen sich in der hauslichen Umgebung grundsatzlich wohler. Wir
stehen der Méglichkeit einer ambulanten Entbindung offen gegentiber. Wenn Sie
sich fir diese Option entscheiden, kdnnen Sie die Klinik bereits ca. 4 Stunden nach
der Geburt mit Threm Kind verlassen.

Unsere Mitarbeiter*innen informieren Sie zu allen Themen, z. B. Schmerztherapie
oder Nabelschnurblutspende. Viele von ihnen beherrschen eine Fremdsprache.



Ein starkes Team fiir Mutter, Vater und Kind

Im Vivantes Klinikum Neukolln wissen alle Mitarbeiter*innen, dass sie eine wichtige
Rolle dabei spielen, die Geburt fur die Frau so reibungslos wie moglich zu gestalten,
was sich wiederum auch beruhigend auf den Vater auswirkt.

GROSSTMOGLICHE ABSICHERUNG FUR IHR WOHLBEFINDEN

Obwohl die meisten Geburten vollig normal verlaufen, ist es die Aufgabe einer
verantwortungsvollen Klinik, jede auch noch so kleine Eventualitat einzuplanen.
Tritt diese ein, werden unverzlglich die richtigen MaBnahmen eingeleitet. Aus
diesem Grund sind wir in der Lage, der Mutter auch bei schwierigeren Geburten
Optionen zu bieten und Freiheiten einzuraumen. So besprechen wir beispielsweise
mit Ihnen, wenn Ihr Kind in Beckenendlage liegt, die moglichen Optionen, einer
vaginalen Beckenendlagengeburt, einer duBeren Wendung in Schadellage oder
auch einen méglichen Kaiserschnitt. Des Weiteren hat unser Team groBe Erfahrung
mit Spontangeburten nach vorherigem
Kaiserschnitt. Auch bei der Wahl der
Gebarposition nehmen wir uns die Zeit,
gemeinsam mit lhnen die fir Sie ange-
nehmste Variante zu finden.

Links: Beim Konzept der familienorientierten
Geburt spielt auch das Bonding mit dem Vater
eine wichtige Rolle.

Rechts: Vorbereitung fur eine duBere Wendung




Bonding: ganz viel Ndhe zueinander.

Zu einer selbstbestimmten Geburt gehort die Entscheidungsfreiheit, die Schmerzthe-
rapie selbst zu wahlen. So steht Ihnen etwa die besonders schnelle und flexible Pe-
riduralanasthesie als Walking PDA durch unsere Kreif3saaldrzt*innen zur Verfligung.
Alternativ bieten wir nicht-medikamentdse Therapien wie Akupunktur, Hypnose,
Aromatherapie und TENS (Transcutane elektrische Nervenstimulation) an, ebenso
wie homoopathische und krampflosende Mittel und die Anwendung von Lachgas.

BONDING - AUCH BEI KAISERSCHNITT

Eine Sache, die uns am Herzen liegt, ist das Prinzip des Bondings. Damit ist gemeint:
Durch verschiedene MaBnahmen wird eine besonders enge Bindung zwischen Kind
und Eltern so friih wie moglich gefoérdert. Dazu gehoren vor allem Hautkontakt und
die moglichst kurze Unterbrechung der kérperlichen Nahe — direkt vom Moment der
Geburt an. Aus diesem Grund wird das Bonding in unserem Haus auch im Fall eines
Kaiserschnitts und auch bei Frihgeburten ermoglicht. Beim Kaiserschnitt konnen Sie
auf Wunsch zusehen, wir lhr Kind entbunden wird (Kaisergeburt).

Oberarzt ist bei uns Standard

e Damit Sie sich besonders sicher fihlen konnen, ist in unseren KreiBsalen eine Ober-
arztin rund um die Uhr anwesend. Diese wird, falls erforderlich, jederzeit hinzuge-
rufen.

e Ein zweiter Punkt, der IThr Wohlbefinden im Krei3saal erhéht: Eine Begleitperson
Ihrer Wahl darf wahrend der Geburt gerne anwesend sein.

Mehr Infos unter: vivantes.de/knk/geburt

Oberarztstandard bei Geburt
standige Prasenz von vier
Hebammen, zwei Arzt*innen und
einer Oberarztin im KreiBsaal
auBere Wendung aus Stei3- oder
Querlage

vaginale Geburt bei Mehrlingen,
bei Frihgeburt und aus Becken-
endlage

Kaiserschnitt in Teilnarkose, auch
als Kaisergeburt moglich
optimierte, individuelle Betreuung
im KreiBsaalbereich
Selbstbestimmung der Gebar-
position und Schmerztherapie
Beleghebammensystem
Begleitpersonen auch bei Kaiser-
schnitt moglich




Mit den Experten Tir an Tur

Das nahtlose Ineinandergreifen von Geburts- und Kinderklinik ist es, was unser Haus
zur Topadresse bei der Betreuung von Neugeborenen macht, auch und besonders
in schwierigen Fallen. Dies kommt dem Kind sowohl bei normalem Geburtsverlauf
zugute —in Form von Vorsorgeuntersuchungen (U1/U2) — als auch bei Risiko- und
Problemschwangerschaften.

GANZHEITLICHE BETREUUNG DER NEUGEBORENEN
UND IHRER FAMILIEN

Dabei beziehen wir von Anfang an die ganze Familie mit ein, etwa bei zu erwar-
tenden Frihgeburten. Wir informieren tGber Chancen und Risiken, bereiten Mutter
und Vater auf mogliche Entwicklungen vor und sprechen alle Entscheidungen mit
lhnen ab. So Gbernehmen die Eltern eine aktive Rolle bei der Versorgung des Kindes.
Aus dem gleichen Grund kann z. B. die Intensiv- und Frihgeborenenstation auf
Wunsch vorab besichtigt werden. Ganzheitlich heiB3t fir uns, dass wir alle Faktoren,
die den Entwicklungsverlauf eines
Kindes positiv beeinflussen kénnen,
berlcksichtigen und nutzen.

Auf unserer Intensivstation ist
lhr Baby in den besten Handen.




PERINATALZENTRUM DER
HOCHSTEN VERSORGUNGSSTUFE

Kinderklinik mit neonatologischer
Intensivstation, Kinderchirurgie,
Kinderrettungsstelle

Diagnostik beim Neugeborenen:
nichtinvasive Bilirubinkontrollen,
Haftsonographie bei Risiko,
Horscreening, Frihscreening auf
mogliche Herzfehler

friihe Kontaktaufnahme bei
Risikoschwangerschaften
Versorgung kritisch kranker

Neu- und Frihgeborener aller
Reifegrade

14 Intensivtherapiebetten, davon
9 Beatmungsplatze

Forderung der Eltern-Kind-Bezie-
hung z. B. durch ,Kéanguruhing”
Nachbetreuung von Risikokindern
ausgebildete Laktationsberaterin
(IBCLC) auch fur Frihgeborene
Stillambulanz (ambulant und
stationar)

Elternhotel auf dem Vivantes
Gelande (Pavillon 12)

Zwillinge, Mehrlinge, kranke Kinder und sehr kleine Friihgeborene erhalten in einem Level-1-Zentrum die,
nach dem heutigen Stand, der Medizin bestmogliche Versorgung.

Was ein Level-1-Zentrum in besonderem MaBe auszeichnet: Nur hier bekommen
Sie und lhr Kind Unterstiitzung durch fachkundige Neonatolog*innen und arztliche
Geburtshelfer*innen, die in standiger Bereitschaft stehen. Aus diesem Grund mussen
die sehr kleinen Friihgeborenen unter 1.250 g in einem Level 1 Zentrum geboren
werden. Die umfassende Versorgung der hochsten Stufe ermdéglicht es, diese Friih-
geburten ab 23+0 SSW hier sicher auf die Welt zu bringen und maximal gut weiter
zu betreuen. Ein hochqualifiziertes Pflegeteam vermittelt Ihnen durch sorgfaltige
Anleitung die richtige Pflege lhres Kindes.

AUFBAU DER ELTERN-KIND-BEZIEHUNG IN DER NEONATOLOGIE

Bei uns durfen Eltern ihr Kind rund um die Uhr besuchen. Und damit die junge Fami-
lie friihzeitig eine intensive Beziehung aufbauen kann, die fur die Entwicklung sehr
zutraglich ist, bieten wir neben Rooming-in auch die Methode des ,Kanguruhings”
an. Mehr unter: vivantes.de/klinikum-neukoelln/fachbereiche/kliniken/kinder-
und-jugendmedizin

Mehr unter: vivantes.de/klinikum-neukoelln/fachbereiche/kliniken/

kinder-und-jugendmedizin 1



Modern und freundlich: unsere Wochenstation

Auf unserer schonen Wochenstation im Vivantes Klinikum Neukélln finden Sie alles
vor, was Ihnen dabei hilft, sich allmahlich an Ihre neue Familiensituation zu gewoh-
nen. In Ein- und Zweibettzimmern mit Balkon, Telefon und TV mit 24-Stunden-Roo-
ming-in kénnen Sie sich viel Zeit fir ein gegenseitiges Kennenlernen mit Ihrem Baby
nehmen. Unsere aufmerksamen Mitarbeiter*innen sind fiir Sie da, um lhnen mit Rat
und Tat liebevoll zur Seite zu stehen oder Sie, wenn Sie das wiinschen, weitgehend in
Ruhe zu lassen.

Auch fur etwas raumliche Abwechslung ist gesorgt: Die Mahlzeiten kénnen Sie wahl-
weise im Zimmer einnehmen oder in unserer Cafeteria mit Dachterasse.

Die notwendigen Untersuchungen lhres Kindes werden immer in lhrer Anwesenheit
durchgefihrt, damit der enge Kontakt zwischen Mutter und Kind ohne unnétige
Unterbrechungen gewahrleistet ist. Wenn Sie stillen mochten, helfen Ihnen unsere
erfahrenen Stillberaterinnen. Auch bei
allen weiteren Fragen stehen lhnen un-

Stillen klappt meistens von selbst. Ansonsten

leisten unsere Stillberaterinnen Hilfestellung. N

ZERTIFIZIERTE STILLBERATUNG
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Links: Die Wochenstation bietet einen schénen Panoramablick ins Grline. Mitte: Bei der Visite werden die weiteren Schritte besprochen.
Rechts: Platz ist fur Ihre Besucher in den gerdumigen Zimmern mehr als ausreichend vorhanden.

IHR PARTNER IST HERZLICH WILLKOMMEN enger Eltern-Kind-Kontakt
24-Stunden-Rooming-in

Selbstverstandlich sollte Ihr Partner in dieser so wichtigen Zeit nicht fehlen. Damit Sie schoéne, gerdumige 1-Bett- und

die Nahe zueinander ungestort genieBen kénnen, haben wir die Méglichkeit Ihnen 2-Bett-Zimmer sowie Familienzim-

eines unserer 8 Familienzimmern anzubieten. Als Alternative bietet sich das Eltern- mer — alle Zimmer mit Balkon und

hotel auf dem Klinikgelande an. Es ermdglicht Ihnen, in der Nahe Ihres Kindes zu Blick ins Grline

sein, insbesondere wenn es in der Kinderklinik betreut wird und Sie bereits entlassen integrative Wochenpflege

sind. Self-demand-Feeding
Laktationsberatung

Bitte recht freundlich: Kennen Sie schon unsere Babygalerie? Auf Ihren Wunsch Fototherapie im Zimmer

portratiert eine ausgebildete Fotografin (gegen Bezahlung) lhr Baby. Kinderwagen zum Ausleihen
mehrsprachiges Pflegepersonal
Stillzimmer

Babygalerie unter:
babygalerie-neukolln.de
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Unser Kursangebot zu Vor- und Nachsorge

Wenn in lhnen ein neues Leben heranwachst, tun Sie sich mit gezielter Unterstut-
zung von Koérper und Seele nicht nur selbst, sondern auch Ihrem Baby etwas Gutes.
In unserer Geburtsklinik, gemeinsam mit unseren Hebammen und dem Mutter-Kind-
Zentrum konnen Sie sich mit unseren vielfaltigen Angeboten optimal auf die Geburt
vorbereiten.

WAHLEN SIE AUS EINER VIELZAHL AN ANGEBOTEN

Das Angebot an Kursen fur Matter und Vater, sowie werdende Eltern ist so vielseitig
und abwechslungsreich wie das Familienleben. Es reicht von der Vermittlung wichti-
gen praktischen Wissens Gber Spiel und Bewegung bis hin zu psychologisch fundier-
ten Programmen zur Forderung von Interaktion und Familiengefihl.

Flr eine Beratung und Ihre Anmeldung kontaktieren Sie uns einfach Gber unsere
Kurshotline oder schreiben Sie eine E-Mail.

Kurshotline: Tel. 030 130 14 3528 (Sprechzeiten Mo. bis Fr., 9:30 bis 13:30 Uhr),
E-Mail: kurse-geburtsmedizin.knk@vivantes.de

BABYLOTSE

Mit der Einrichtung unseres Babylotsenprojektes mochten wir den Kindern die in un-
serer Klinik auf die Welt kommen einen guten Start ins Leben ermoglichen und ihnen
mit unserer Arbeit gute Entwicklungschancen eréffnen.

Tel. 030 130 14 8680

E-Mail: babylotse.knk@vivantes.de

14



Vorsorge

Geburtsvorbereitungskurse:

— fur Paare am WE /in der Woche
— bei Kaiserschnitt

— nur fur Frauen
Sauglingspflegekurse

Beratung Kindergeld / Elternzeit
FuBreflexzonenmassage / Yoga
Schwangerenschwimmen
Stillberatung

Nachsorge

Rickbildungsgymnastik mit und
ohne Baby

Erste Hilfe fur unser Kind
Geschwisterkurse
Elterngruppen

Rickbildung im Wasser
Stillambulanz

Links: Gymnastik und Entspannung helfen durch
die Schwangerschaft.

Rechts: Dieses Baby genief3t die sanfte Massage
offenbar sehr.

Eine Schwangerschaft bringt hdufig viele Fragen mit sich und wenn das Baby gebo-
ren wird, ist im Leben alles aufmal ganz anders. Wir méchten dazu beitragen, dass
Sie wahrend der Schwangerschaft und nach der Geburt Ihres Kindes gut informiert
und versorgt in den Alltag gehen konnen.

Frihe Hilfe spielt eine immer wichtigere Rolle fir junge Familien und gerade in
Berlin Neukolln gibt es viele verschiedene und tolle Angebote. Es fallt nicht immer
leicht sich zu orientieren und einen Zugang zu den geeigneten Angeboten zu finden.
Unsere Babylotsinnen helfen Ihnen gerne dabei und kléren im Rahmen eines Erst-
gespraches direkt in der Klinik, welcher Unterstitzungsbedarf vorliegt und welche
Schritte hierfir notwendig sind. Auf Ihren Wunsch kann dann ein Kontakt zum
geeigneten Angebot hergestellt werden.

Tel. 030 130 14 8680, Email: babylotse.knk@vivantes.de

So kénnen junge Eltern leichter in ihre neue Rolle hineinwachsen, schneller in den
Alltag zurlckfinden und ihren Kindern die bestmégliche Zuwendung bieten. Neben
den in der Ubersicht aufgefiihrten Kursen der Vor- und Nachsorge haben Sie zudem
die Moglichkeit, sich in zusatzlich eingerichteten Kursen und Gruppen mit anderen
Eltern auszutauschen.
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Weiterfihrende Informationen fir Sie

Nicht nur Ihr Leben verédndert sich — auch unsere Klinik blickt auf eine interessante
Geschichte zurlck und nimmt zugleich neue Entwicklungen aktiv in Angriff.

Unsere Klinik bzw. die Stadtische Frauenklinik Neukélln, wie sie vorher hieB3, ist eng
mit dem Wirken von Prof. Dr. med. Erich Saling verbunden. Hier wurde er Anfang der
50er-Jahre ausgebildet, und hier war er spater als Chefarzt tatig. Mit seiner Arbeit be-
griindete er die vorgeburtliche Medizin, wie wir sie heute kennen. Auch die Begriffe
.Perinatale Medizin” und ,,Geburtsmedizin” gehen auf ihn zurick.

Selbst ein Perinatalzentrum (Level 1) kann immer noch ein bisschen verbessert
werden, um den Anforderungen der Zukunft gerecht zu werden. So arbeiten wir an
einer Erweiterung unseres Hauses und planen neben einer ,Familienstation” auch die
Moglichkeit eines ,HebammenkreiBsaals”.

Wenn Sie noch mehr Informationen wiinschen, bieten die folgenden Websites
Interessantes zum Weiterlesen:

vivantes.de/knk/geburt

geburtshilfe-berlin.de

kindergesundheitshaus.de

mvz.vivantes.de/neukoelln/praenatal

vivantes.de/knk/perinatalzentrum

Wir freuen uns sehr, wenn bei Ihnen der Moment kommt, in dem Sie uns persénlich
kennenlernen méchten!
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Rim”g‘\ Wie komme ich zum Vivantes Klinikum Neukolln?

ST ey TS $41, 545, 546, $47 bis Neukslln, weiter mit U7 bis
& s Britz-Sid, dann mit dem Bus M46 bis Rotschwanzweg
ng’ @"9’ T oder FuBweg Uber Kolibri- und Kormoranweg
b} & M Bus 171 bis Klinikum Neukélln, dann FuBweg
. S KLINIKUM Uber Kormoranweg
R NEUKOLLN Mit dem Auto )
aacl™s £, f Von Norden: BAB A 113 Abfahrt SpathstraBe
_ fo S o 2, Von Stden: BAB A 113 Abfahrt SpathstraBe
Gutschmidtst, M46%9 y f ié” %L,,@ & Jeweils weiter zur Rudower StraBBe 48, 12351 Berlin
’%}25 gy bﬁ % © Mutter-Kind-Zentrum mit KreiBsaal:
’/@hq/ LY . Zugang liber Kormoranweg
Ida-Wolff- %o N\'\s«\a\e
Krankenhaus \o‘(\a

Niitzliche Telefonnummern im Uberblick:

030 130 14 8339 Anmeldung zur Geburt

030 130 14 8430 KreiBsaal

030 130 14 8450/8451 Wochenstation, Station 50a und 50b
030 130 14 2892 Anmeldung MVZ Pranatale Diagnostik
030 130 14 8295/8265 Neonatologie

030 130 14 3528 Kurshotline Vivantes Klinikum Neukélln
030 130 14 8250/8251 Kinderrettungsstelle

030 130 14 8486 Sekretariat der Geburtsmedizin

030 130 14 8269 Sekretariat der Neonatologie

030 130 14 3551 Sekretariat der Kinderchirurgie




Vivantes Klinikum Neuko6lln
Akademisches Lehrkrankenhaus der Charité
— Universitatsmedizin Berlin

Rudower StraBBe 48 | 12351 Berlin

vivantes.de/knk/geburt
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