Vl{lantes

Klinikum Neukolln

Klinik fiir GefaBchirurgie — vaskulare und
endovaskulare Chirurgie

Patienteninformation
Bauchaortenaneurysma

Sehr geehrter Patient, sehr geehrte Patientin,

aufgrund einer Erweiterung der Bauchschlagader ist bei lhnen ein stationarer Aufenthalt geplant.
Dieses Merkblatt soll einige Ihrer Fragen zu Ihrem bevorstehenden Aufenthalt beantworten.

1. Wie lange wird mein stationarer Aufenthalt dauern?
Im Regelfall kénnen Sie bei unkompliziertem Verlauf das Krankenhaus schon nach wenigen Tagen nach der
Operation bereits wieder verlassen. Meistens dauert der Aufenthalt ca. 5-12 Tagen.

2. Wie wird die Operation durchgefiihrt?

Wir fihren den Eingriff nahezu ausschlieBlich in Vollnarkose durch. Hierdurch ist eine kontinuierliche Uberwa-
chung der ausreichenden Blut- und Sauerstoffversorgung des Gehirns wahrend der Operation gewahrleistet. Dies
bietet fir den Patienten die hochstmogliche Sicherheit, um eine komplikationslose Operation zu gewahrleisten.
Der Eingriff wird je nach anatomischen Gegebenheiten mit einem Stent tber die Leiste oder Uber eine offene
Operation des Bauches erfolgen.

3. Welche Risiken bestehen im Rahmen der Operation?
Uber alle verschiedenen Komplikationen die im Rahmen der Operation auftreten kénnen, werden wir Sie in
einem praoperativen Aufklarungsgesprach informieren.

4. Was muss ich in den ersten Tagen nach der Operation beachten?
Die erste Nacht nach der Operation verbringen Sie zur Uberwachung auf unserer Intensivstation. Bei
unkompliziertem Verlauf kdnnen Sie am nachsten Morgen bereits wieder in ihr Zimmer auf der Normalstation.

5. Wie gestaltet sich die Nachsorge?
Nach Entlassung sollte nach 3, 6 und 12 Monaten eine Ultraschalluntersuchung des Bauches durchgefiihrt
werden.

6. Muss das Nahtmaterial entfernt werden?
Wir verwenden sich selbst auflésendes Nahtmaterial, welches nicht entfernt werden muss.

7. Wie gestaltet sich der Alltag im Anschluss?
Geringe korperliche Belastungen sind bereits nach 2 Wochen gefahrlos wieder durchfihrbar. Starkere
Anstrengungen sind nach 4 Wochen wieder durchfihrbar.

8. Muss ich in eine Reha nach der Behandlung?
Bei einer offenen Operation empfehlen wir zur Verbesserung des Allgemeinzustandes eine Anschlussheil-
behandlung. Sie kdnnen auch eine ambulante Reha an ihrem Wohnort in Anspruch nehmen.



