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Mittleres Heiratsalter von Mannern und Frauen in den USA
zwischen 1950 und 2000
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Emerging Adulthood:

1. Das Alter der Erforschung der eigenen Identitat

2. Das Alter der Instabilitat

3. Das Alter der Selbstfocussierung

4. Das Alter des Ubergangs, des ,,Feeling In-Between*

5. Das Alter der gro3ten Moglichkeiten im Leben.
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Emerging Adulthood: das Alter der Erforschung der eigenen
|ldentitat

Die Identitatsfindung setzt sich tGber die Postadoleszenz hinaus
fort.

Erik Erikson (1971): »protrahierte Adoleszenz* ist typisch fur die
Industrienationen,

»psychosoziales Moratorium®.
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Emerging Adulthood: das Alter der Instabilitat

Zahl der Umzuge in Abhangigkeit vom Alter
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Emerging Adulthood: das Alter der Selbstfocussierung
Vertiefte Selbstreflexion,
Altersentsprechende Objektbeziehungen,

Gute Empathiefahigkeit.
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Emerging Adulthood: das Alter des Ubergangs, des ,,In-Between*

Erleben Sie sich selbst als erwachsen?*
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Emerging Adulthood: Das Alter des Ubergangs

Kriterien fur den Eintritt ins Erwachsenenalter:

1. Verantwortungstbernahme fur sich selbst;

2. Die Fahigkeit, unabhangige Entscheidungen zu treffen;

3. Finanzielle Unabhangigkeit.
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Emerging Adulthood: das Alter der (unbegrenzten) Moglichkeiten

Grolier Optimismus:

96% der 18 — 24jahrigen Amerikaner stimmten 1997 folgender
Aussage zu:

,,Ich bin sehr sicher, dass ich eines Tages dahin komme, wo ich iIm
Leben sein will.*

Chance, sich aus chaotischen oder ungltucklichen Herkunfts-
familien zu |@sen!

Stabile korperliche Gesundheit, maximale Fertilitat.
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Abnormale Entwicklung in der Emerging Adulthood

25% der 18 — 25Jahrigen entwickeln eine ,,Quarterlife Crisis*“ oder
,Default Individualization* mit prokrastinatorischem Lebensstil,
niedrigem Selbstwertgefuhl, wenig Ichstarke und hoher
Impulsivitat, Neigung zu Substanzabusus und Risikoverhalten
(ungeschutzter Geschlechtsverkehr, Fahren mit Gberhohter
Geschwindigkeit etc.)

75% der emotionalen Stérungen, Impulskontrollstorungen und
Falle von Substanzabusus beginnen vor dem 24. Lebensjahr!

50% der 18 — 25Jahrigen durchlaufen eine Episode einer
psychiatrischen Erkrankung.
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Die psychodynamische Psychotherapie der 18 — 25-Jahrigen

Stabiler Rahmen fiur die Psychotherapie, flexible Haltung mit
optimistischer Grundeinstellung!

Explorative Verhaltensweisen sind altersentsprechend und keine
Widerstandsphanomene!

Behandlungsvertrag in schrifticher Form (Clarkin et al. 2001)

Setting beginnend einstiindig im Sitzen, dann Vertiefung auf eine
Zzweite Wochenstunde, ggf. im Liegen.
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