Genel ve i¢ organ cerrahisi klinigi
Tibbi teklifler

Genel ve i¢ Organ Cerrahisi Klinigi, karin boslugu hastaliklarinin tedavisinde
tumor cerrahisine ve karin duvari fitiklarinin tedavisine odaklanmaktadir. Ayni

zamanda ¢ok ¢esitli acil ve genel cerrahiyi de kapsamaktadir.

V#a ntes

Genel Cerrahi

Genel cerrahi, genellikle karmasik olmayan ancak hastalara ciddi rahatsizlik veren
yaygin hastaliklarin cerrahi tedavisini igerir. Buna vicut ylzeyindeki apselerin veya
yag dokusu tamdrlerinin (Lipomlar) ¢ikarilmasi, pilonidal sinlds olarak bilinen kuyruk
sokumu fistdllerinin kil ddnmesi) tedavisi gibi konular dahildir. Ayrica, safra kesesinin
(minimal invaziv yontemlerle) cikarilmasiyla yaygin olarak gorilen safra tasi
rahatsizhdinin tedavisi de bu kapsamdadir. YUksek uzmanlik gerektiren visseral
cerrahi alanlarinin yani sira, genel cerrahi tedaviler de tabii klinigimizin odak
noktalarindan biridir.

Onkolojik Cerrahi

Onkolojik cerrahi, yani kanser hastaliklarinin cerrahi tedavisi, faaliyetimizin buyuk bir
bolimund kapsar. Son yillarda tibbi kanser tedavisinde blyuk ilerlemeler kaydedilmig
olmasina ragmen, sindirim organlari kanserlerinin kalici olarak iyilestiriimesi genellikle
yalnizca bir ameliyat ile mimkundur. Bu tedaviler genellikle yiksek dizeyde caba ve
farkh uzmanlik alanlarindan uzmanlarin (visseral cerrahi, gastroenteroloji, i¢
hastaliklari, onkoloji, tanisal ve tedaviye yonelik (girisimsel) radyoloji, radyoterapi,
patoloji) uzmanhgini gerektirir. CUnkU bircok timdr hastaliginin tedavisi bugin
multimodal yani farkl tedavilerin kombinasyonunu icerdigi igin (6rnegin, kemoterapi
ve radyoterapi, ameliyat ve tumoérlerin yerinde “eritiimesi”), bu kombinasyonlar
genellikle ileri evre hastaliklarda bile uzun vadeli timor 6zgurlugu ve iyi bir yasam
kalitesi saglamak mumkundur. Her bireysel vakada optimal (siklikla ¢ok karmasik)
tedavi stratejisini tasarlamak ve tum bu tedavileri optimal bir sekilde koordine etmek
icin haftalik olarak birden fazla tUmoér konferansi duzenlenir; ilgileniyorsaniz ev
doktorunuz veya onkologunuz katilabilir.



Klinikte, su kanser turlerini igeren hastalari tedavi ediyoruz:
e (Ozofagus) Yemek Borusu kanseri,

e Mide kanseri,

e Karaciger kanseri,

e Pankreas kanseri,

e ince bagirsak kanseri

e Kalin bagirsak ve rektum kanseri.

Kanser hastalarinin surekli olarak kaliteli bir bakimini saglamak igin tani, tedavi ve
tumor takip sureclerimizi bagimsiz olarak degerlendiriyoruz ve Alman Kanser
Dernegi'nin Organ Kanser merkezi olarak sertifikalandiriimak Uzere galisiyoruz.

Sindirim organlari kanserlerinin yani sira, vucut sistemlerinin organlarindan
kaynaklanmayan habis yumusak doku tumorleri (sarkomlar) de tedavi edilmektedir.
Karin zarinin (Periton) habis degisiklikleri, bagimsiz bir hastalik olarak veya diger
tumorlerin bir sonucu olarak, bircok durumda basaril bir sekilde cerrahi olarak tedavi
edilebilir.

Sindirim sistemine yapilan ¢ogu mudahale gibi, mUmkin oldugunda kanser
ameliyatlarini da genellikle minimal invaziv (anahtar deligi) teknikle gerceklestiriyoruz.
Bu, size 6zellikle hizli ve sorunsuz bir sekilde normal yasaminiza donmenizi saglamayi
amaclayan kapsamli tedavi stratejimizin bir pargasidir.

Fitik Cerrahisi

Fitik Merkezi'nde Sertifikali Kalite Guvencesi Genel ve visseral cerrahi
klinigimizin 6zel bir odak noktasi, bagirsak fitigi Tedavisine yoneliktir.
Bu hastalikta, karin boglugundaki organlar, tasiyici veya sinirlayici
doku katmanlarinda dogustan veya sonradan olusan bir acikhktan disari gikar.

Vivantes Klinikum Spandau'daki Fitik Merkezi, Alman Fitik Derneg@i'nden "DHG-Siegel
Qualitatsgesicherte Hernienchirurgie" édulini almis olup, Fitik Cerrahisi igin Yeterlilik
ve referans Merkezi olarak tim sertifikasyon seviyelerine sahiptir.

Kurulusumuz, Fitik tedavisi Uzerine birgok cgalismanin onculugunu yapmakta ve
Herniamed veritabani'nin isletiimesinde yer almaktadir, bu da Fitik Cerrahisi'nde kalite
glvencesi saglamaktadir. Bu, Fitik alanindaki uzmanliga sahip bir kurulus oldugumuz
anlamina gelir ve Vivantes sirketi genelinde benzersiz bir durumdur.



Reflu Hastaligi Cerrahisi

Refll, mide asidinin veya bagirsak, karaciger ve pankreasin urettigi sindirim sivilarinin
bir kisminin yemek borusuna geri akmasi anlamina gelir. Bu, saglikli insanlarda da
gorulur ve temelde tedavi gerektirmeyen bir durumdur. Ancak, mide yanmasi veya
gogus bolgesinde agri gibi sikayetlere veya ornegin yemek borusu dokusunun
iltihaplanmasi gibi komplikasyonlara neden oluyorsa tedavi gerektiren reflu vardir.
Cogu durumda tedavi genellikle ilacla yapilabilir. llag tedavisinin yetersiz oldugu ve bir
ameliyatin onerildigi hastalari teshis etmek igin kapsaml tetkikler ve Gastroenteroloji
ile iyi bir igbirligi gereklidir. Ameliyat 6nerisi icin nedenler arasinda mide asidinin ilac
tedavisine karsi direngli olmasi veya en yuksek ila¢ dozuna ragmen gikayetlerin devam
etmesi olabilir. Cogu zaman, refli sorununun temelinde diyafram agikliginin baylimesi
yatar, bu da yemek borusunun gégus boslugundan karin bosluguna gecmesine neden
olur. Gelismis durumlarda, bu acikliktan mide pargalari veya hatta tamami "Toraks
Midesi" olarak bilinen) gogus bosluguna kayabilir, ki bu genellikle sadece cerrahi
mudahale ile duzeltilir. Reflu hastaligi ve Toraks Midesi'nin cerrahi tedavisini genellikle
minimal invaziv bir sekilde gerceklestiriyoruz. Ameliyat genellikle gogus bosluguna
kayan mide arcalarinin "asagi cekilmesini", diyafram agikliginin dikiglerle
daraltilmasini, bazi durumlarda ise bir plastik ag ile giclendirebilecek (Hiatoplasti) ve
gerektiginde alt yemek borusu etrafinda bir mide manseti olusturulmasini igerir
(Fundoplikasyon). Sizin durumunuz icin uygun olan ameliyat yontemi ve teknik detaylar
hakkinda sizi detayli bir sekilde muayenehanemiz de bilgilendiriyoruz.

Acil Durum Bakimi

Her ameliyat planlanamaz. Karin bolgesindeki akut hastaliklar, apandisin (apandisit),
safra kesesi veya kalin bagirsak iltihaplari gibi komplike durumlar, bagirsak kann
dolasiminin bozukluklari veya karin organlarinin yaralanmalari, 6zellikle karmasik bir
seyir izlediginde, derhal bir Ameliyat gerektirir. Bu durumlari hizli bir sekilde
taniyabilmek ve etkili bir tedavi saglamak igin klinigimizde gunun 24 saati en az 2
cerrahin bulundugu bir ekip bulunmaktadir, bu ekip size acil servise gelmenizden,
ameliyat sonrasi iyilesme surecine kadar eksiksiz bir hizmet saglamak ig¢in hazir
bulunmaktadir.

Acil durumlarda, ilgili bolumler arasindaki sorunsuz isbirligi elbette 6nemlidir.

Acil durum servisinin, Radyoloji Boliumunin (Roéntgen, Bilgisayarli tomografi ve
ultrason tani) ve Anesteziyoloji ve Yogun Bakim Klinigi'nin (yogun bakim) doktorlari ve
hemsireleri, acil servis, ameliyat odasi ve bolim arasindaki kisa mesafelerle birlikte,
sizi en iyi sekilde ve zaman kaybi olmadan tedavi etmek icin birlikte ¢alisan bir ekiptir.



