
Perinatalzentrum im Friedrichshain 

Elternschule

Kursplan 2. Halbjahr 2020
06. August	 Nahrung für die Sinne – Stillen und Ernährung
13. August	 Vom ersten Schnupfen bis zur ersten Hilfe
20. August	 Handling – praktisches Üben für den Alltag
27. August	� Weitere Begleitung nach Entlassung aus  

der Klinik
03. September	� Entwicklung fördern mit jedem Tag, von  

Anfang an
10. September	 Sensomotorische Entwicklung
17. September	 Die ersten Wochen in der Klinik
24. September	 Nahrung für die Sinne – Stillen und Ernährung
01. Oktober	� Unterstützung, Formulare und rechtliche  

Belange
08. Oktober 	 Vom ersten Schnupfen bis zur ersten Hilfe
15. Oktober	 Handling – praktisches Üben für den Alltag
22. Oktober 	� Weitere Begleitung nach Entlassung aus  

der Klinik
29. Oktober	� Entwicklung fördern mit jedem Tag, von  

Anfang an
05. November	 Sensomotorische Entwicklung
12. November	 Die ersten Wochen in der Klinik
19. November	 Nahrung für die Sinne – Stillen und Ernährung
26. November	� Unterstützung, Formulare und rechtliche  

Belange
03. Dezember	 Vom ersten Schnupfen bis zur ersten Hilfe
10. Dezember	 Handling – praktisches Üben für den Alltag
17. Dezember 	� Weitere Begleitung nach Entlassung aus  

der Klinik
 
Die aktuellen Themen und Termine finden Sie auch im Aus-
hang der Stationen des Perinatalzentrums und im Internet.

In Zusammenarbeit mit Frieda e. V. 
http://friedafriedrichshain.org/

In Zusammenarbeit mit „ELWIS“  
(Eltern durch Wissen stärken),  
Universitätsklinikum Schleswig-Holstein
http://www.uksh.de/paediatrie-luebeck/ELWIS.html



Vivantes Klinikum im Friedrichshain 
Klinik für Kinder- und Jugendmedizin
Landsberger Allee 49 | 10249 Berlin
www.vivantes.de/kfh

Referent*innen: 

�Behrends, Michaela 
Fachärztin, Neonatologie im Perinatalzentrum 

�Gäpel, Christiane 
Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin

�Heider, Anika 
Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin

�Hickstein, Claudia 
Rehabilitationspädagogin (Bachelor of Arts),  
Säuglingstherapeutin nach IAP, Erzieherin

�Koch, Janine 
Physiotherapeutin, Osteopathin D.O.T., Vojta-Lehrassistentin

�Medack, Monique 
Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin

�Dr. Nantke, Sabine 
Kinderärztin, Psychotherapeutin, Stillberaterin IBCLC

�Noack, Sara 
Sozialarbeiterin

�Radde, Kerstin 
Physiotherapeutin, Vojta- und Bobath Therapie

�Dr. Sachdeva, Claudia 
Oberärztin, Neonatologie im Perinatalzentrum

�Dr. Schneider, Welfhard 
Oberarzt und stellvertretender Leiter, Neonatologie  
im Perinatalzentrum

�Schönrock, Antje 
Physiotherapeutin, Vojtatherapeutin

�Thieme, Danielle 
Diplom-Rehabilitationspädagogin,  
Säuglingstherapeutin nach IAP, Case Managerin

�Wald, Jana 
Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin,  
Stillberaterin IBCLC, Neonatalbegleiterin


