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Willkommen

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

Vivantes liegt Ihre Gesundheit sehr am Herzen - und selbstverstandlich auch lhre Zufriedenheit
mit der Verpflegung!

Um lhnen eine gréBtmaogliche individuelle Auswahl zu erméglichen, kdnnen Sie sich anhand
der vorliegenden Speisekarte die Komponenten zu den einzelnen Mahlzeiten selbst
zusammenstellen.

Jeweils im Laufe des Vormittags kommen wir persdnlich zu lhnen und nehmen |hre Essens-
wiinsche fur den kommenden Tag auf. Unsere Servicemitarbeitenden stehen Ihnen dabei gerne
fur Fragen und Empfehlungen zur Verfiigung.

Sollten Sie zur Befragung nicht in Ihrem Zimmer sein, haben Sie die Moglichkeit, uns lhre
Essenwilinsche auf einem Vordruck anzukreuzen und diesen auf Ihrem Nachttisch zu
hinterlegen. Die Vordrucke finden Sie in Ihrem Zimmer.

Wenn Sie aus medizinischen Griinden eine Diat bendtigen, so erhalten Sie diese entsprechend
Ihrer arztlichen Verordnung.

Bei Ernahrungsfragen stehen lhnen gern unsere Didtassistent*innen zur Verfiigung. Sofern
weitere Winsche und Anforderungen bestehen, zégern Sie nicht, uns anzusprechen.

Ubrigens!

In diesem Jahr gehen Max Strohe und Planet V, unser Produzent fiir vegane Gerichte,
gemeinsame Wege. Mehr Nachhaltigkeit, Regionalitat und biologischer Anbau stehen im Fokus
der gemeinsam entwickelten Ernahrungsstrategie von Vivantes.

Das Unternehmen aus Mecklenburg-Vorpommern verarbeitet regionale Zutaten in Bioqualitat
und bereitet von Hand und frei von Zusatzstoffen Komponentenessen fir die Versorgung von
Patient*innen und Bewohner*innen der Vivantes Klinika und Hauptstadtpflegehauser zu.

Die mit gekennzeichneten Komponenten sind Kreationen des Berliner Sternekoch

Max Strohe in Zusammenarbeit mit Planet V. Daruber hinaus gibt es auch wieder eigene,
mit gekennzeichnete Komponenten von Planet V.

Wir wiinschen lhnen einen
guten Appetit und eine
baldige Genesung!

Ihr Serviceteam

der Vivantes Gastronomie

Stgrnek‘o;hﬂM‘a')oStrohe & GovindaThaler von Planet V




Fruhstlck

Bitte stellen Sie sich aus folgenden Komponenten lhr individuelles Frihstiick

Zusammen. Die maximale Bestellmenge der Komponenten bzw. Komponentengruppen sind in eckigen
Klammern [ ] aufgefuhrt.

Brot & Brotchen [3] Streichfett [3]
8 Brotchen [2] al #* Butter a 10g g
Q& Diatmargarine a 10g 1
& Mischbrot al, a2 @& Halbfettmargarine a 10g 1
@& Vollkornbrot al, a2
& WeiBbrot al

Brot- & Brotchenbelag [5]
Q& Konfitiire, gelb
Q& Konfitiire, rot

# Honig
&) Geflugel- Bierschinken 2,3,8 /. Gouda 48% Fett i. Tr. g
*) Geflugel- Lyoner 2,3 /% Sahne- Schmelzkése 50% Fetti.Tr. g
& Kochschinken 2,3,8 #* Magerquark, natur g
" Leberwurst mit Kalbfleisch 1,2
Q& pflanzlicher Brotaufstrich 3

als kleines Extra... [1]
@ Obstvom Markt 7
#*/Fruchtjoghurt g
/* Naturjoghurt g




Mittagessen

Bitte stellen Sie sich aus folgenden Komponenten |hr individuelles Mittagessen

Zusammen. Die maximale Bestellmenge der Komponenten bzw. Komponentengruppen sind in eckigen

Klammern [ ] aufgefuhrt.

Hauptkomponenten [1]
mit Fleisch

®) Frikassée v. d. Hidhnchenbrust
D¢ Geflugelbratwurst

&} Hahnchen Cordon Bleu

IO Gebackenes Fischfilet

IO Pochiertes Fischfilet

=& Braten vom Schweineriicken
=& Soljanka ,Berliner Art”

Saucen [1]
=" Bratensauce mit Majoran
* Geflugelsauce
% Krautersauce
& Tomatensauce ,Napoli”

£ Vanillesauce

8 Zimt & Zucker

Gemiise & Salat [1]
8 Brokkoli
8 Karotten

al, g

1,2,3,8;al,9
al,d, g

d

3,4,8

2,3,8

7 @ Rahmkohlrabi mit Tonkabohne

#* Rahmspinat

al, g
) @ Sellerie mit Haselnuss a5, f, h2,i >
& Gurkensalat mit Dill 2,3

vegan & vegetarisch

v @ Berliner Schmorkohl i

)

W7 @ Chili sin Carne

)

) @ Erbseneintopf mit Tofuwiirstchen al, a4, f, i

Q& Karotteneintopf mit Kartoffeln

j

N
N7 @ Kichererbsen- Tajine

(&

S

Klopse ,Kdnigsberger Art” a4, a5,1,i,j
mit Kapernsauce
8 Sauce ,Carbonara Art” 1;al,f,j
7 @ Spinat- Rahmsauce jii
£ Kréauter - Quark g

£ Omelette vom Ei mit Krautern

£ Cremiger Milchreis

Topping... [1]
£ Geriebener Hartk&se 32% Fetti. Tr.

Sattigungsbeilagen [1]
B Salzkartoffeln

4 KartoffelpUree
B Langkornreis
B Penne Rigate

Dessert [1]
& Obst vom Markt

& Apfelmus

{7 Rote Beerengriitze mit Sahne
£ Schoko - Dessert mit Sahne

Nachmittagskaffee [1]
/* Gebéck des Tages

C, g (lactosefrei)

1,2
3;f.g

al

19

1;al,a2,¢f,g



Mittagessen

Empfehlungen

von Max Strohe

Berliner Schmorkohl
WeiBkohlplattchen mit Sonnenblumenhack in
einer tomatisierten, fein gewlrzten Sauce

dazu Salzkartoffeln

Klopse ,Konigsberger Art”
in einer fein gewdrzten Kapernsauce

dazu Salzkartoffeln

Gebackenes Fischfilet
an Selleriegemdise, verfeinert mit Haselnuss

dazu Kartoffelpiree

Empfehlungen

von der Planet V Bio- Manufaktur

Chili sin Carne
Kidneybohnen, Mais & Sonnenblumen-Hack

dazu Langkornreis

Empfehlungen

von der Vivantes Gastronomie

Geflliigelbratwurst
mit Majoran- Bratensauce & Karotten

dazu Salzkartoffeln

Erbseneintopf
mit Sellerie, Karotten, Kartoffeln
& Tofuwirstchenscheiben

dazu Gurkensalat mit Dill

Penne Rigate

mit Spinat- Rahmsauce

Braten vom Schweineriicken
mit Kohlrabi in einer Rahmsauce mit Tonkabohne

dazu Salzkartoffeln

Kichererbsen- Tajine
mit Karotten, Tomaten, Porree, Paprika,
Zwiebeln & orientalischen Gewdrzen

dazu Lankornreis

Deftige Soljanka , Berliner Art”

mit Jagdwurst, Paprika & Gewtrzgurke



Abendessen

Bitte stellen Sie sich aus folgenden Komponenten lhr individuelles Abendessen

Zusammen. Die maximale Bestellmenge der Komponenten bzw. Komponentengruppen sind in eckigen

Klammern [ ] aufgefuhrt.

Brot [3]
8 Mischbrot

8 Vollkornbrot

8 WeiBbrot

Brotbelag [5]
*} Geflugel- Paprikalyoner
&} Putenbrust mit Paprika
= Jagdwurst

=2 Kochschinken

=& Leberwurst mit Schnittlauch
= Salami, heiB gerauchert

als kleines Extra... [1]

Q& Apfel- Karottensalat
& Tomate
Q& Gewiirzgurke

al, a2
al, a2
al
2,3,8
2,3,8
1;2,3,8;j
2,3,8
1,2
2,3,8;j
2,3,10
2,9

Streichfett [3]
/# Butter a 10g

g
Q& Didtmargarine a 10g 1
@ Halbfettmargarine a 10g 1
#* Edamer 40% Fetti. Tr. g
/A Maasdamer 45% Fetti. Tr. g
#* Sahne- Schmelzk3se 50% Fetti. Tr. g
A Frischkése, Krduter 60% Fett . Tr. g
# Krauterquark 20% Fett . Tr. g
Q@ pflanzlicher Brotaufstrich 3



MaxStrohe

Der Unternehmer und Sternekoch blickt auf 25 Jahre aktive Gastronomieerfahrung
zuruck.

Er lernte unter Martin Anton Reuter im Ahrtaler Traditionshaus ,,Hohenzollern”,
sammelte kulinarische Auslandserfahrung in Griechenland und der Schweiz. Nach
Stationen in Koln, Nirnberg und Hamburg, lieB er sich schlieBlich in Berlin nieder und
grundete 2015 gemeinsam mit seiner Partnerin llona Scholl das Restaurant ,Tulus
Lotrek”, das bereits nach 2 Jahren mit einem Michelin-Stern ausgezeichnet wurde und
das mittlerweile zu einer der renommiertesten Adressen der Hauptstadt avanciert ist.

Strohes Kliche trug von Anfang an eine besondere Handschrift, weswegen er bereits
2016 zum ,Aufsteiger des Jahres” bei den Berliner Meisterkdchen ernannt wurde.

Es folgten die Auszeichnungen ,Koch des Monats” des Magazins ,Der Feinschmecker”
und ,Innovation Chef Germany” des ,Rolling Pin" 2020.

Uberdies wirkte er in verschiedenen Fernsehproduktionen wie Kitchen Impossible,
Ready-to-Beef, The Taste, Wine-Chefs und ,Fuchs & Strohe liefern ab” vor der Kamera
mit und ist gern gesehener Gast in kulinarischen Radiosendungen und Podcasts.

Gemeinsam mit Ilona Scholl, Jeremias Stler und Daniel Kalthoff hat er die Initiative
.Kochen-fur-Helden” gegriindet, welche sich im ersten pandemiebedingten Lockdown
2020 der kostenlosen Verpflegung von Krankenhausmitarbeitern und anderen
systemrelevanten Institutionen widmete und mittlerweile zum gréBten Charity-
Netzwerk herangewachsen ist, das die deutsche Gastronomie je hervorgebracht hat.

Daflr wurde er 2020 mit dem ,Eckart-Witzigmannpreis
fur kreative Verantwortung” und dem ,Sonderpreis

Initiative” des Busche-Verlags ausgezeichnet.

AuBerdem erhielt er den ,Sonderpreis flr Solidaritat”

des Feinschmecker-Magazins sowie den

Bundesverdienstorden der Bundesrepublik
Deutschland verliehen durch den Bundesprasidenten

Frank-Walter Steinmeier im Jahr 2021.

2022 waurdigt Ihn ,Rolling Pin” mit der
Auszeichnung ,Koch des Jahres”.



;gvegetarisch

Q@ mit Gefliigel

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Antioxidationsmittel

4 = mit Geschmacksverstarker

5 = geschwefelt

6 = geschwarzt

7 = gewachst

8 = mit Phosphat

9 = mit SGBungsmittel
10 = mit einer Zuckerart & SiBungsmittel
11 = enth. eine Phenylalaninquelle
12 = kann bei UberméaBigem Verzehr
12 = abfihrend wirken
13 = chininhaltig
14 = koffeinhaltig
15 = mit Alkohol

&fj vegan
Q mit Lamm

Legende

@ mit Schwein
?1% mit Wild

j pikant bis scharf

Kennzeichnungspflichtige Allergene

a = enth. glutenhaltiges Getreide

al =Weizen
a2 = Roggen
a3 = Gerste
ad = Hafer
a5 = Dinkel
a6 = Kamut

b = enth. Krebstiere

c =enth. Eier

d = enth. Fisch

e = enth. ErdnUsse

f = enth. Soja

g = enth. Milch, einschlieBlich Lactose

Vivantes

{¢* mit Rind
IO mit Fisch

h = enth. Schalenfriichte
h1 = Mandeln
h2 = Haselnisse
h3 =Walnusse
h4 = Cashewnisse
h5 = Pekannusse
h6 = Paranisse
h7 = Pistazien
h8 = Macadamia- 0. Queenslandnisse
i = enth. Sellerie
j =enth. Senf
k = enth. Sesamsamen
L = enth. Schwefeloxid & Sulfite
m = enth. Lupine
n = enth. Weichtiere

FOOD
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