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Mugi budc sau: B.E.St.®
cho mot bénh vién than thién vdi tré em

B.E.St.®-Cé4c tiéu chi dugc phat trién bdi nhom khéi xuéng toan cau ,Than
thién vai tré so sinh*. Cac chi viét tat cla ,Bindung* (,Két néi*), ,Entwick-
lung® (,Phat trién“) va ,Stillen* (,Cho con bu*). Cac tiéu chi clia B.E.St.® dua
trén kién thirc khoa hoc hién tai va cac quy dinh quéc té va huéng dan cua
WHO va UNICEF1. Ching tao diéu kién cho su lién két, phat trién toan dién
va cho con bu mot cach hiéu qué. Céc tiéu chi B.E.St.® la co s& ndi dung
clia cac ching nhan cho mét co s& vé san khoa va nhi khoa ,than thién voi
tré so sinh*.

Mu'Gi budc cho moét bénh vién phu san than thién vdi tré sd sinh thuc
hién nhirng tiéu chi cia B.E.St.®

1. Céc quy t&c bang van ban cia B.E.St.® dua trén ndi dung cla ,Mudi
budc cho mét bénh vién phu san than thién vai tré so sinh thuc hién cac
tiéu chi cla B.E.St.®, thudng xuyén duoc thao luén voi tat ca nhan vién.

2. Tat ca nhan vién déu dugc dao tao day dui kién thiic va ki nang can thiét
dé thuc hién céc quy téc cia B.E.St.®

3. Théng béo cho tét ca phu nit mang thai vé tam quan trong va gia tri thuc
tién cla viéc thuc déy két néi va phat trién kién thirc cho con bu.

4. Cho phép cac ba me c6 thé tiép xtic qua da lién tuc va ngay sau sinh voi
con minh, it nhat la mét gid hodc cho dén khi em bé lan dau tién duoc bl
slta me.

5. Chi dan cho cac ba me tu thé cho con an ddng va gii thich cho ho lam
thé nao dé duy tri san xuét sita, ngay ca trong trudng hop tach khéi dia

con.

6. Khong dua cho tré so sinh chét I6ng cling nhu thuc pham khac ngoai sita
me, tris khi can thiét vé mat y khoa.

7. 24 gio trong phong - trén thuc t€ - me va con & véi nhau cé ngay 1an dém.
8. Khuyén khich cho con b / an theo nhu cau.
9. Khéng dua nim vu gia cho tré da bd me.

10. Huéng dan cac ba me trong nhém cho con bl va cac nhém me-con khac
va khuyén khich phat trién nhom ba me cho con bu.

' Gidi thich cac nguyén téc ctia ,WHO / UNICEF-Sang kién vé than thién voi
tré so sinh* déi vai cac tiéu chi clia B.E.St.® trén
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Cac bac cha me than mén,

Chung téi nhiét liét chuc mung su ra doi cda con ban va
chung t6i rét vui ming réng ching téi co thé ho tro ban
trong nhitng ngay dau tién.

Trong tai liéu nay, chung t6i da bién soan cac thong

tin quan trong cho ban vé van dé cho con bu. Chung
dua trén co sé nhiing kién thiic khoa hoc méi nhéat. N6
khong thay thé cho tu van ca nhan.

T4t nhién chung t6i cling hé tro ban néu ban khéng cho
con bu.

Bon gidn chi can lién hé vai ching toi néu ban cé béat

ky cau hdéi nao vé van dé cho con bu.

,Tré so sinh chi can co ba diéu: Su dm ap, nam
trong vong tay ctia me, bu sita me va su binh an
nho cam giac an toan do gan gi.

Tré nhan duoc tat ca diéu nay nho duoc bu me.”

Tién si Grantly Dick-Read
Phu khoa va san khoa



1. Budc khdi dau tét nhat cho cudc séng

Cho con bu khong chila cho an

Su két nai gita ban va dra con cla ban la méi lién hé quan
trong nhét va manh liét nhat ma mot con ngudi cé duoc trong
su6t cudc ddi minh. Trong bénh vién phu sén cua ching toi,
ching téi tao ra hé thdng dang tin cay cho su phat trién lanh
manh cia mai lién két cha me - con cai. Chung téi thuc déy va hd
tro viéc cho con bu.

+ Cho con bu hé tro sy lién két gita me va bé, tir d6 thuc
d&y su phat trién lanh manh cia tré em.

+ Cho con bl mang lai cho dUa tré su an toan va cam
giac binh an bén canh co thé quen thudc clia ngusi me.

+ Cho con bu va/ hodc nudi con bang sra me I8p trinh chirc
nang cla cac co quan trong co thé va ché dé bao vé mién
dich cua tré so sinh.

+ Tiép xUc co thé rdt quan trong, yéu thuong nhau va tim thay

nhip diéu chung.

Lgi ich cho con ban

Ngay ca trong nhiing tuén cudi cua thai ky, em bé da chuén bi dé
duoc cho bu: Bé tap udng va bu. Vi phan xa tu nhién vé bu va tim
kiém, kha nang ti€p nhéan thiic an sau khi sinh da dugc chuén bi.

+ Nhu cau thirc an da dugc dam bao t6i uu.

+ Tré bu sGta me phat trién t6t hon va it bi bénh.

« Céc chét dé khang trong stta me gilip bdo vé chéng lai
nhidu bénh truy&n nhiém.

+ BU me hoan toan trong sau thang dau ddi co thé lam giam
nguy co dj ing

+ Sita me ludn ¢c6 san, hop vé sinh va & nhiét dé chinh xac.



+ Sita me dé tiéu hoa.

+ Nguy co t&r vong dot ng6t cla tré so sinh giam.
Lgi ich cho ngui me

+ T cung co lai nhanh hon.

+ Cho con bu hé tro gidm can vi chét béo du trir ducc st
dung dé san xuét sira.

+ Nguy co ung thu vi dugc giam thiéu.
+ Cho con bu lam gidm nguy co bénh tiéu dudng,
bénh tim mach va bénh loang xuong.
Lagi ich cho gia dinh
+ Cho con bu gilp tiét kiém cong viéc, thoi gian va tién bac.

+ Cho con bu gilp cho ban déc lap, ngay cé khi ban dang di
chuyén trén duong.

+ Cho con bu than thién véi moi truong.



2. Chuan bi vé thai gian cho con bu

Viéc chudn bi thdi gian cho con bd dién ra tu nhién,
co thé ban ty chuén bi cho nhiém vu nay.

Thong thudng, nhing thay d&i trén bau nguc va la ddu hiéu
nhan biét dau tién cda sy mang thai. Do su thay d&i ndi tiét, vu
¢6 th& 16n hon vi n6 duoc tuén hoan mau manh hon va cac mé
v phét trién. Quang vu cé thé thay ddi, tré nén sdm mau hon va
I6n hon. Trong ving quéang vu co tuyén ba nhon nha, goi la
tuyén Montgomery. Tuyén nay co lap mét chét 16ng chira ma,
chét gilp gilt do da duoc mém muot.

Trong nlra sau cua thai ky, vi c6 thé cam thdy day va nang né:
Luc nay, thir goi la sta non duoc hinh thanh. Loai sita quy bau
nay co thé st dung ngay lap tic sau khi sinh con cdia ban. Ching
chira cac chat dinh duéng va cac khang thé quan trong béo vé
em bé cla ban khdi bi nhiém trung.

Ban hay st dung chut thoi gian ngay tu thoi ky mang thai
dé chuén bi méi trudng gia dinh cdia ban cho viéc cho con bu.

Ban hay héi thong tin t ni ho sinh va bac si nhi khoa, ho co
thé cung cdp cho ban nhiing 1di khuyén c6 gia tri trong thoi
gian dau & nha. Ban hay tim higu théng tin vé nhom cho con bu
tai dia phuong co thé hé tro ban trong viéc cho con bu.



3. Sau khi sinh

Cho con bu trong nhirng ngay dau ddgi

Trong doi ban chi co mét s6 it [an dugc cdm nhan niém hanh
phuc khi con ra doi. Thoi gian thu vi va tuyét voi da & phia sau
lung ban. Diéu bat dau bay gid la su lam quen tich cuc, nd ¢c6 thé
di lién voi cam giac vé niém vui la thuong cho téi su kiét stic
cung cuc.

& bénh vién cta chiing i, ban co thé & cting voi con minh ti khi
sinh ra bé. Nhu vay, ban va bé sé lam quen béng tét ca giac quan
va yéu thuong nhau. Su tiép xtc co thé dau tién sau khi sinh
duoc goila ,lién két“. Viéc thuc hién da ti€p xtc da kéo dai trong
lan dAu tién s& cd anh hudng tich cuc dén su phat trién vé mat
tinh cdm va tri tué ctia em bé. Em bé sé cd cdm giac thda man
nho su cham séc, hoi dm, su gan gi va cam giac binh an.

Ban hay ti€p xUc da truc ti€p véi con minh
cang nhiéu cang tét.

Em bé cla ban d4 co6 thé cam thdy, nghe, ngui, ném va nhin.
Néu em bé clia ban ra ddu mudn bu, ban hay cho bé bu. Néu
em bé cla ban trong 24 gid dau tién van chua thuc su tich cuc,
chung téi khuyén ban nén vat hét sita bang tay. Nhu vay, con
ban sé nhan duoc ngudn sira non quy bau va qua trinh tao sita
clia ban duoc kich thich.

Ngay cé trong truong hop dé mé, chung t6i ¢ gang tao diéu
kién da tiép da truc tiép vdi con ban ngay trong phong mé. Néu
can chuyén em bé cla ban t6i mét vién nhi, ngay ca trong trudng
do, cling ¢o thé thuc hién viéc da tiép xuc da va cho bu.

Diéu kién t6t nhat cho mot con bu 1au dai va thanh céng 1a lan cho
bu dau tién ngay sau khi sinh. Phan xa mut Iic nay rét ro rét.

Béng cach cho an thuong xuyén va hop ly khi c6 ddu hiéu doi
bu d&u tién clia bé, dong slta non sé duoc cung cap.



Dau hiéu mudn bu
+ Chép moi

+ Cac hoat déng bang uai (liém maéi clia minh)

+ Su bon chon cla bé

» Pua tay Ién miéng mut

Ban dung doi dén khi bé khdc - Itic do sé khd dat bé vao nguc.

MGt tré so sinh o thé cho &n theo nhiing d&u hiéu bé dua ra,
it nhat 8-12 Ian trong vong 24 gio.

Dong sita co thé duoc nhan biét nhd cam giac vé ap luc

va bau nguc tré nén cling hon. Digu nay thudng xay ra
gilra ngay th( 2 va ngay th( 4 sau khi sinh.

Chung t6i san sang hé tro ban!



4. Tu thé cho bu

Ban héy thay déi tu thé cho bu thudng xuyén dé tim ra cach
t6t nhét cho ban va cho bé. Nho céc tu thé cho bu khac

nhau, tat cé ving cua tuyén vi duoc hut sach va kich thich san
xudt stra t6i uu.

Ban hay luu y nhirng diéu sau day:
« Chuy téi tu thé cho b thoai méai.

» Em bé duoc dat phu hop véi ban.

+ B&t k& & tu thé nao, tai, vai va hong cda bé nam trén mot
dudng thang.

+ Ban dua bé t6i nguc, khéng lam nguoc lai.

+ Miéng cla con ban phai ngang véi quang vu.

Tu thé kiéu ru nga



Tu thé xoay lung

Nam cho con bu

Cho nhiéu con bu

Tao hoa da Iap trinh viéc sita dugc san sinh theo nhu céu.

Cho nhiéu con bu doi héi phai luyén tap viéc cho bl dung cach,
nhung cling dem lai mét s6 loi thé:

+ Su san xuét slta duoc kich thich cung mét luc.

+ Céac em bé sé nhan duoc su quan tdm y cda ban.

+ Cho bU dong thoi tiét kiém thoi gian va néng luong.



5. Thdi gian cho con bu

Chao mirng vé nha

Ngay nay, that kho trd 16i cac cau hdi gia dinh la gi hoac gia
dinh phai nhu thé nao, bdi vi cé rat nhiéu cach séng khac nhau
va da dang.

Hay nhan su gilip d& dé cd dugc su yén tinh can thiét
sau khi sinh. Diéu nay s& nap ,pin“ cho ban, dé ¢co6 thé co duoc
cubc séng thudng nhat ngay cang tét hon véi con cdia minh.

Hay tim ra cach riéng phu hop véi ban. Hay tan dung cé thoi gian
yén tinh cda con ban d& nghi ngoi. Nhu vay, ban ¢6 thé co thém siic
luc.

Ché d6 an udng trong thdi gian cho con bu
Co thé clia ban la hoan toan c6 kha nang san xuét ra
luong stta can thiét va thanh phan ti uu.

Ban hay an véi niém vui va ché do an duoc can déi va da dang.
Ban hay uéng khi cé cam giac khat.

Hay chi dung mét luong nhd dé uéng co cafein.

Ca ruou va chat nicotin sé di vao sira me. Gidi han dudi dé khong

anh huéng téi bé clia ban chua duoc xac dinh.
Do do, ban nén tir bé hoan toan hut thuéc va uéng ruou.

Thuéc

H&u nhu tat cé loai thudc déu co chat hoat tinh di vao sta.
Ban hay ndéi chuyén bac si phu khoa/ bac si nhi khoa trudc khi
uéng thude.
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Num vu cao su

Phan xa mut d& duoc bé hoc trong thdi gian mang thai. Phan xa
nay trudc hét phuc vu cho su tiép nhan thiic an, vi vay mét dia
tré luén lién két viéc mut vai thirc &n cho co thé va tri 6c.

Chung t6i khuyén ban khéng cho bé dung num vu gia trong thoi
gian sau tuan dau tién, va sau do chi st dung mét cach cod
chon loc va cén than.

Rui ro cGia num vu gia
+ Viéc mat num vu gid khac vai bu me & vi tri dat ludi. N6 cd
thé dan téi tu thé bu bi thay d6i va cling do dan t6i tén

thuong dau vu.

+ Do su kich thich mut 1én tao nén bdi num vu gid, tiép theo
c6 thé bé sé tiép nhan dau v kém hon.

+ Em bé it hao hiing vai bau nguc me hon do mut nim vu gia.
Diéu nay co thé dan dén su tao sita khéng dd.

« Tré c6 nhu cau bu 16n can nang luong. Su tdng can cuda bé
c6 thé bi anh hudng do bu num vu gia.

+ Co mot mai lién hé gitta viéc st dung thudng xuyén ndm v
gié va viéc cai sitra sém.

+ Co mot mai lién hé gita viéc st dung nim vu gia va su
gia tAng cla viém tai gitta va nhiém n&m & tré so sinh.

Néu ban lua chon st dung num vu gia,
diéu quan trong la khi d6 con ban phai c6 lién hé voi ban.

Trong vién nhi, ¢ céac tiéu chi khac lién quan dén véan dé nay.
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6. Nhirng kho khan khi cho con bu

Cho con bu khéng phéi luén ludn thanh cdng ngay lap tic

va co thé kém theo mot s8 kho khan. Digu quan trong la phai biét
réang cé moét gidi phap t8t cho phan 16n véan dé. Ban dung bd
cudc va hay dé minh duoc ho tro.

Thudng tén dau vu

NUm vu bi dau la mét trong nhitng vén dé thudng gap nhat.
C6 thé bi m&n da, nit nhé hay cé bong bong vi cac ly do khac
nhau.

Nguyén nhan c6 thé 14, vi du, mét tu thé cho bu khéng thoai
mai hodc cach bu khéng dung cla bé. Phuong phap ho tro
cung cép cach cho con bu ding (xem tu thé cho con bu) va su
thay ddi thuong xuyén hon tu thé cho bu.

Sita me phu hop dé€ dung trong cham soc quang vu. Ban hay
nan moét giot stra ti nguc trudc va sau khi cho bé bu va thoa 1én
dAau va quang vu. Ban hay bat dau cho con bu & bén nguc it dau
hon.

Tac sira

Khi bj tac sita, stfa khéng thé chay ti dau vu va ra khdi bau
nguc. Diéu nay co thé xay ra trong toan bo thai gian cho con
bu. Cach t6t nhat d€ ngdn ngtra tdc nghén trong cac 6ng sia,
l& thudng xuyén cho bu. Ban hay cho bé bu khi cam thay
nguc minh qua day.

Ban nén chu y st dung 4o nang nguc phu hop, o 16t khong
nén qua chat.

Néu co6 diém nhay cam voi luc &n, ban hay chon mét tu thé
cho bl sao cho cdm cla bé hudng téi vi tri nay.
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Ban hay cho con bu thudng xuyén hon. Nhiét gitp sita chay.
Hay ndm xudng. Ban hay ap mét chiéc khan &m ap vao cac vi tri bi
tac. Do khi viée 1ap lai quy trinh nay thudng xuyén sé co ich.

Ban chi dung may hut khi cac phuong phap khac khéng co
tac dung. Ban hay dung may hdt cho téi khi cam thdy nguc
nhe di. Sau dé ban hay ti€p tuc cho con bu.

Viém nguc
Viém tuyén vu (viém vi) thudng gay nén bédi vét thuong tai dau va,
thédng qua do cac vi khuén cé thé xam nhéap.

N6 dan tdi s6t cao va tdy dé vi. Pau dau va dau khop cling la
nhiing triéu ching khi nhiém trung vu. Nhitng phu nir gép trudng
hop nay cam thay rét yéu.

Ban dung chd doi 1au. Khi gép nhing triéu triing dau tién,

hay lién hé véi nt hd sinh hoac dén béac si phu khoa ctdia ban. Ban
¢6 thé can thudc (thudc khang sinh phu hop vai tinh trang cho con
bu), quan trong nhét la nghi ngoi va hdi phuc co thé.

Ban van co thé cho con bu & bén bi viem.
Viéc lam mat sau khi cho bu cling gitp lam diu dau. Néu ban

khoéng mudn cho con bu, ban hay s& dung mot may hut sta
chay dién. Ban c6 thé cho con ban uéng sita duoc ht ra.
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Sira qua it

Ngay trong nhitng ngay dau tién sau khi sinh, nhiéu ba me nght
réang ho c6 qua it sta. Nhin chung, luong sita nay la dd. Ban dau,
sta me trong vat hodc c6 mau cam. Vi da day cla tré so sinh co
kich thudc bang vién bi va chua thé co dan, con ban chi co thé an
mot luong nhd. Digu nay thay déi sau ba dén nam ngay.

Cho con bu thuong xuyén kich thich hinh thanh sita (8 dén 12 lan
trong 24 gid). Hay chd y dén nhiing d&u hiéu doi bu cla con ban.
Khong phai moi tiéng khoc déu co nghia la doéi.

Néu khéng chac chan hodc co cau hai, xin vui long lién hé véi ni

hé sinh cham séc sau sinh cho ban ho&c lién hé vai bénh vién
phu san.
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7. Bé c6 nhu cau dac biét

Néu em bé clia ban bi 6m hodc bi sinh sém, diéu dac biét

quan trong la xay dung mét méi quan hé an toan voi bé. Luc
nay, ,chudt tii“ mot phuong phap tét. Em bé duoc dét tran
trudng trén co thé phia trén clia ngudi me hodc ngudi cha va do
dd nhan duoc hoi @m, su tin tuéng va cam giac binh an. Khi do,
ban hay doc cho con nghe mét cau truyén hoac hat/ngdm nga
mot bai hat. Con ban c¢é thé cam thay, ngti, thuéng thiic nhiing
céi vust ve va cam nhan nhip tim.

Ngay ca tré nhé va 6m yéu cling can duoc cho bu. Sita me Iic
nay la lieu thudc tét nhéat cho bé cuia ban. N6 phu hop véi nhu

cau va dé tiéu hda. N&u con clia ban da san sang, hay cho con bu.
Hay cho minh thoi gian, d€ cho con quyét dinh nhiing gi bé mudn.
LUc dau con chi liém sita va tan hudng su gan gli va tiép xdc da.
Mot s6 tré cling bat dau bu sita truc tiép.

MOi mét giot sita me déu quy gia.

Vi bé sinh non ho&c bé bi 6m chua thé kich thich t6t bau vu,
Iic dau ban hay ho tro viéc san xuét sita bang cach véat sach
siia tr nguc bang tay. Sau khoang 48 gid, ban cé thé hut sira
bang bo hut sia kép.

Nhom nghién cliu tré so sinh
san sang ho tro ban.
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8. Luwa chon thay thé d€ cé sira me

Néu con cla ban khéng sén sang dé bu, ban c6 thé tu thuc

hién mot s6 phuong phap dé thic ddy san xuét stra. Co hai

Iua chon thay thg dé co thé cé sita me: Vat sach bau vi bang tay
va ht sita bédng may hat.

Néu ban khdng cho con bu, diéu quan trong la ban phai hit sach
bau nguc thudng xuyén. Ching t6i khuyén ban nén thuc hién

mét trong nhitng phuong phap nay 8 dén 12 [an trong vong 24 gid
cho dén khi su san xuét slta clia ban dat t6i uu. Hay cho

phép minh nghi ngoi vao ban dém tu 4-6 gid. Cac phuong phap
dé co duoc sita me khdng duoc phép gay dau.

Mudn nhét 4-6 gio sau khi sinh, ban hay bat dau kich thich va.
Ban héay tham khéo y kién cla chuyén vién cham séc theo doi
cho ban & bénh vién. Ho sé cho ban thédy lam thé nao va & bén
canh ban.

Vat sach sira bang tay

Theo nhiing kién thirc khoa hoc mai nhét, viéc véat sita bang tay
trong 48 gio dau tién sau khi sinh 1& hiéu qua nhét. Ban hay chu
y t6i cach vé sinh tay phu hop. Ban héy ria tay va chu y cat
ngén mong tay.

Budc dau tién, bau nguc duoc chuén bi bang budc xoa bop.

Phuong phap xoa bop Marmet

Nang nguc bang mét tay va xoa bdp bang dau ngon tay cla
ban tay kia v6i chuyén dong xoay tron nhe nhang. Hay chu y
khdéng cha xat da.

16



Phuong phap xoa bop Plata Rueda
Ban hay dat hai ban tay 1én nguc va xoa bop véi chuyén déng
qua lai nhe nhang.

Ap tay sang hai bén canh bau nguc.

Sau khi mat xa, ban hay kich thich qua trinh tiét stta bang cach
sau: Miét nguc cua ban tir chan nguc cho téi dau va.
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DE vét sach sira trong bau nguc, ban dat ngdn tay cai va ngén
tré song song cach nhau 2-3 cm phia sau dau vd. Sau dé &n
bang ngoén céi va ngdn tré theo phuong ngang huéng ra phia
ngoai nguc.

An ngon tay cai va ngon tré nhip nhang véi nhau va lai tha ra.

Lap lai qua trinh vira mé ta.

Hut sira

48 gid sau khi sinh, chiing t6i khuyén ban nén dé hut tréng nguc
bé&ng may hut sita chay dién hoat ddng gian doan. Cach nay duoc
chiing minh la thanh céng néu ban s dung phuong phap khi & gan
con cla ban. Ban hay chu y vé sinh tay.

Ly tudng nhét 1a dung bd méay hat déi cho cé hai bén nguc trong 15
phut. Ching t6i dé nghi hat sia 8-12 [an trong vong 24 gid' cho

cé hai bén nguc. Xin diing cham vao bén trong chai hoac nap.
Chung t6i c6 céac kich c& dau chup khac nhau, ban hay chu y st
dung d6 1&n chinh xac dé co thé hat tréng nguc va tranh bi thuong.



Ban hay dé chung téi chi dan cac vi tri va cach gilt dau chup ding
khi hat stra. May hut khéng duoc gay dau cho ban. Cac chuyén
vién hé tro hodc tu véan vé& chi d& cho con bu sé thao luén vai ban
v& moi van dé va ho tro ban mét cach tét nhét.

Vé sinh bé may hut sira trong bénh vién.
Trong bénh vién, ban cé thé s dung bdé may hut sita dung mot an.
Ban ¢6 thé s dung bd may hit stia nay 24 gio.

Sau khi st dung, trudc hét ban hay ria sach cac bo phan may hiat
b&ng nudc lanh. Sau dé, ban ria lai bang dung dich rira ndng va
nudc lanh. Tiép theo, ban lau khé bd phan hit véi gidy lau dung mot
lan va bao quan khd gan chd con ban nam.

Lam sach bé may hut tai nha

G nha ban sé st dung bd may hit sita st dung nhiéu 1an. Cac bd
phan may hut ¢o6 thé s dung 24 gio. Sau khi st dung, truéc hét ban
héay rita sach cac bd phan may hat bang nudc lanh. Sau dé, ban ria
lai bang dung dich ria néng va nudce lanh. Sau do lau khé bd phan
hat bang khan dung mét 1an va bao quan khé cho dén khi st dung
lan sau. Ban hay dun soi bd hit stta mét [an trong 24 gio.

Ban hay tuan thd hudng dan vé sinh - day 1& co sé quan trong dé
bdo quan va st dung lai stta me duoc hut ra..
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Huéng dan bao quan va st dung lau dai

Slra me duoc hut duoc chira trong chai tiét trung c6 ghi tén,
ngay gio. Bién va cung cép tén, ngay thang va thoi gian.
Bang sau giéi thich thoi gian luu giG.

Sita me maéi | Trong phong 16°-29° | t6i uu 3-4 gidy Trong vong 1 gid

hat 6-8 gid co trong td lanh hoéc
thé chép th da
nhan duoc
trong diéu

kién rat sach

Slta me méi | Td lanh: lung <4° 72 gid latéiuu, |48 gio.
hut td phia trong, 5-8 ngay trong

khéng dé canh digu kién rat

mat bén sach sé
Slra me Td lanh: lung td | < 4° 24 gio. 24 gio.
sau khi lam | phia sau trong,
déng khéng dé canh
ra dong mat bén.

Stra me c6 thé gilr déng trong i dac biét hoac trong chali.
Chuing ¢ thé gilt dugc tir sau thang dén mot nam.

Tré sinh non c&n dugc uu tién an sita me maoi vat.

Khi véan chuyén sta me hay chu y dé day truyén lam mat khéng
bi gian doan.

Luu y: Khéng lam &m slta me va thuc pham thay thé trong trong

16 vi séng. Trong qué trinh do, cac thanh phan quan trong sé phéan ra!
Ngoai ra xuét hién rdi ro bi bdng cho bé cua ban.
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T6t nhu vac-xin - sira non

Néu ban chi cho con ban bu mét hoac mot vai ngay, bé sé
duoc nhan dong slta non quy gia. Sra non nay co6 chlta nhiéu
khang thé, rét giau chét dinh duéng t6i uu va gilp bé khéi déng
hé thong tiéu hoa. Stra non cung cép cho bé liéu vacxin dau
tién va dé chiu.

Ban c6 thé cung cép sla non cho con ban bang cach cho bu.
Né&u ban khéng mudn digu do, ching t6i s&n sang huéng dan
cho ban cach I8y duoc siia bang tay hodc bidng may hut sia.

Né&u ban quyét dinh cho con bu binh, ching t6i sé cho ban biét
trong truong hop do, lam thé nao dé mang dén cho con ban
su gan gli va tinh yéu thuong.

Cai sira - dung thuéc hoac khéng dung thuéc

C6 céc kha nang dung thudc va khéng dung thude dé nglng
cho con bd. Du ban quyét dinh chon kha nang nao, chung téi van
khuyén ban nén cung cép cho bé luong slta non quy bau.

Vi thuBc c6 thé gay ra tac dung phu khéng mong mudn, sé an
toan hon cho ¢o thé ban néu ban ngling cho con bu ma khéng
dung thude. Ngay cé khi ban bi huyét ap cao, tay va chan bi
sung, ban ciing nén tranh viéc cai sita bang thudc.
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Khi uéng thudc cai sita, dong sita sé bi ¢ét it nhat 15 ngay. Sé
khong cé dong sita (vU trd nén cing) néu ban dung thuéc trong
vong 24 gio dau tién sau khi sinh em bé. Trong trudng hop nay,
kha nang cho bu sau d6 da phan la khéng thé duoc nia.

Dai vai cai sita khéng dung thude, ban phai mang mét chiéc

4o nguc ho tro t6t va lam mat bau vu cia ban. D& hd tro
thém, ban co thé udng 2-3 c8c ngai hodc tra bac ha mdi ngay.

Du ban quyét dinh thé nao, chung téi cling

san sang ho tro trén con dudng cla ban
da chon.
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10. Néu ban khéng cho con bu

Néu vi ly do dac biét ban khéng thé cho con bu, hay dé chung t6i tu
van riéng cho ban vé cach cho an khuyén khich mai lién két véi con
cla ban. Hay trao ddi vai ching toi, ching téi sé tu van cho ban.

Trong va sau khi &n, su tip xtc co thé truc tiép rat quan trong. Vust
ve va au yém dem lai cho bé cla ban su binh an, béo vé va gan gii.

Ban hay tan hudng thai gian khi cham séc bé.

Hay Ivu y khi cho bé an:
» Cho bé an theo nhu cau.

+ Pung dé bé khoc.
+ Hay tao nén su tiép xic bang mat va da voi bé.

« Héay bé bé & tu thé ru.

Thay d6i tay bé trong bia &n.
+ Hay dé bé o hoi sau khi &n.

+ Hay ria sach t&t ca dung cu trudc hét bang nuée lanh, sau do rda
béng nudc nong va dung dich ria. Tigp theo ban héy ria lai bang
nudc sach. Cac dung cu vé co ban cling ¢6 thé duoc ria trong
may rira chén & 65°C. D& tang dd an toan, hay dun cac dung cu
trong it nhét la 2 phut.
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11. Thirc an bd sung khdng c6 nghia la

cai sira

WHO va UNICEF khuyén céo cho bé bu hoan toan trong

sau thang. Sau do, hau hét cac bé da san sang dé bat dau &n bé
sung - nhung van dam bao ché do &n bang viéc cho bu. WHO dé
nghi cho bé bl dén sinh nhéat thir 2, sau d6 thi tuy vao y mudn cuia
me va be.

TU 6 thang tudi, nhiéu tré bat dau quan tam dén cac loai thuc
ph&m khac. Bé thé hién bang ddng tac rang bé mudn tha.
Chung béat chudc dong tac ,an“. Llc nay cac co quan cua tré
cling da phat trién dé chung co thé danh gia duoc thic an bs
sung. Con ban da san sang &n bé sung khi dau co thé gilr thang
va ban tay cé thé dua lén miéng mot cach cé chi dich. Viée lam
quen dan véi thirc &n méi 1 rdt quan trong. An udng la moét trai-
nghiém maoi ¢é y nghia quan trong.

Céc thuc phdm bd sung sé bé sung cho ché dd an cla bé,
sfa me van l& thiic &n chi y8u. Blra &n chung thuong xuyén
tai ban an gia dinh tao niém vui va do dé lam tang thém su
hao hing khi an.




12. Ban khéng don déc:

dia chi quan trong va thong tin lién lac

Hay tim cach lién hé véi nhom cho con bu
Vivantes tai bénh vién phu san hay bénh vién nhi
cta ban.

Ban s& nhan dugc su gilip d& va ho tro tir cac ddi tac thao
luan nay.

BDL Hiép hoi chuyén nganh tu vén cho con bl cia Buc IBCLC e. V.
Pién thoai: 0511 87 64 98 60

Fax 0511 87 64 98 68

www.bdl-stillen.de

AFS Tap doan lao déng nhém ba me con bu tu do hiép hdi lién bang e. V.
Puong day nong: Khi cé thic méc hodc vén dé lién quan dén cho con bu:
Bién thoai: 0228 92 95 9999

www.afs-stillen.de

La Leche Liga Deutschland e.V.
www.lalecheliga.de

Hiép héi nir hd sinh Burc e. V.
bién thoai: 0721 981 89-0
www.hebammenverband.de

Trung tdm dao tao cho con bu

bién thoai: 0571 710618
www.stillen.de
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