irtibata Gecilebilecek Kisiler

Dr. Nerida Monter

Jinekoloji Klinigi Bashekimi

Deutsche Kontinenz Gesellschaft e.v'un
disiplinler arasi danisma merkezi
nerida.moenter@vivantes.de

Dr. Imke Dehn
Jinekoloji Klinigi Uzman Doktoru
imke.dehn@vivantes.de

Pek cok kadin sarkma semptomlarindan veya
inkontinanstan muzdariptir. Bunlar 6rnegin hamilelik,
dogum ve fiziksel zorlanma yoluyla gelisebilir.

Bircok hasta icin bu hassas konuyu doktorlarina
iletmek hala cesaret istiyor. Ancak genellikle ilag
tedavisi, cerrahi olmayan tedavi veya nispeten kiigiik
cerrahi midahaleler yoluyla bir iyilesme mimkin
olabilmektedir.

Deneyimli ve gller yuzli ekibimizle, yasam kalitenizi
olabildigince geri kazanmanin bir yolunu bulmak icin size
yardimci olmak istiyoruz.

Pelvik taban icin goriisme saatleri
Sali Saat 08:30-15:00
Persembe  Saat09:00-13:00

Kadin hastaliklar polikliniginden
gorusme icin randevu alabilirsiniz
Tel. +49 30 130 14 8146

Pazartesi — Cuma Saat 08:30-15:00
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Vivantes Klinikum Neukélln’e nasil ulasabilirim?
S41, 545, 546, S47 'den Neukélln'e, kadar U7 ile Britz-
Sud’e, ardindan M46 otobdist ile Rotschwanzweg'e
devam edin veya Kolibri- ve Kormoranweg lzerinden
yaya yolunu kullanin

171 Otobus ile Klinikum Neukélln'e kadar, ardindan
Kormoranweg Uzerinden olmak Gzere yurtyus yolu ile
Arabayla

Kuzeyden: BAB A113 SpathstraBBe ¢ikisi

Guneyden: BAB A113 SpathstraBBe cikisi

Rudower StraBBe 48, 12351 Berlin’e dogru devam edin

Sizler i¢in Vivantes Klinikum Neukélln‘in ¢evresinde
yeterli sayida park yeri mevcuttur.

Zertifiziertes
Kontinenz- und
Beckenbodenzentrum

Vivantes Klinikum Neukélln

Academic Teaching Hospital of the Charité —
Medical University, Berlin

Rudower Strasse 48 | 12351 Berlin
www.vivantes.de/knk

Bizi takip edin:

- www.instagram.com/vivantesgmbh
lo. ﬁ y www.facebook.com/vivantes

www.twitter.com/vivantes
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Vﬁa ntes

Klinikum Neukolln

Tirkisch

Jinekoloji Klinigi
Kontinans ve Pelvik
taban merkezi

DKG, DGGG, DGU, DGAV tarafindan
sertifikalidir




Pelvik taban konferansi
kapsamindaki uzmanlar

Hizmet yelpazesi Teshis

Her tedavi 6ncesi keyifli ve glvenilir bir ortamda dikkatli
bir muayene yapilir ve ayrintili bir tibbi dyka alinir.

Jinekoloji Kliniginde Urojinekoloji, Groloji, cerrahi ve
diger uzmanlik alanlarindan isbirligi ortaklariyla birlikte
Vivantes Clinic Neukolln'de disiplinler arasi kontinans ve
pelvik taban merkezini meydana getirmektedir.

Optimal terapi icin birlestirilmis yeterlilik
Adisiplinlerarasi ortak pelvik taban konferansimiz iki
haftada bir gerceklesir. Orada, farkli disiplinlerden
uzmanlarin huzurunda sizin icin ideal terapi se¢enegini
tartisilmaktadir. Sonrasinda, dogru karari vermenize
yardimci olmasi bakimindan sizinle kisisel bir gériisme

Temel teshis

Sarkmayi degerlendirmek icin pelvik taban kaslarinin
idrar tahlili, jinekolojik muayenesi ve palpasyonu, i¢
organlari ve kaslari degerlendirmek icin ultrason.

Teshis ve Tedavi

idrar Kagirma
istemsiz idrar kagirmaya Griner inkontinans denir.
Farkli tarleri vardir: )’

Stres inkontinans
Okslirme, hapsirma, kaldirma, bikme

ve yUrime gibi fiziksel efor sirasinda \
istemsiz idrar kagirma. ( ;
SN
Asin aktif mesane A B
Sik (giinde 7 defadan fazla), ani ve b RV
engellenemez idrara ¢ikma diirtsa. -1 )8

idrar bosaltma bozuklugu ( \d
Mesane ¢ogunlukla eksik bosalir veya \ -
hi¢ bosalmaz. N

Mesane enfeksiyonlari/idrar yolu enfeksiyonlari
Tum kadinlarin yaklasik %601 hayatlarinda en az bir kez,
yaklasik %30"u ise birkag kez idrar yolu enfeksiyonu gegirir.

Sarkma sikayetleri

Kacuk pelvisteki organlar (mesane, rahim, bagirsak) pelvik
taban tarafindan yerinde tutulur. Hamilelik, dogum,
obezite ve agir kaldirma, vajinanin alcalmasina ve buna
bagli olarak pelvisteki organlarin alcalmasina neden
olabilir. Sarkma, vajinada yabanci cisim hissine, mesane

ve bagirsagin tam olarak bosaltilamamasina, mesane
iltihabina veya mesane zayifligina (idrar kagirma) neden
olur.

Urodinamik

.Mesane fonksiyonuna” odaklanarak idrar yolundaki
fonksiyonel stireglerin
netlestirilmesi saglanir. Bunun
icin mesaneye ve vajinaya
olglim kateterleri yerlestirilir
ve mesane sivi ile doldurulur.
Mesane dolumu ve muteakip
bosalma egrilerde gosterilir ve
degerlendirilir.

Amacg, hedeflenen terapétik sonuclari elde etmek igin
bozuklugun yerini ve tirdnd mimkin oldugunca kesin
olarak tanimlamaktir.

Terapi secenekleri

Konservatif tedavi secenekleri
Pelvik taban egzersizleri, biofeedback, elektriksel
stimilasyon, ilaglar, peser insert gibi yardimci malzemeler

Operatif tedavi secenekleri

Gerekirse, asagidaki islemleri yapabiliriz: Bag ve ag
implantlari, karmasik pelvik taban rekonstriksiyonlari,

idrar kesesi ameliyatlari (ayrica endoskopik), anal
inkontinans cerrahisi, ,mesane kalp pili“, vajina daraltma,
vajina ylkseltme, rahim yikseltme, mesane kasina botoks
enjeksiyonlari. Ayrica pelvik travma sonrasi Uriner diversiyon
veya mesane replasmani gibi daha karmasik vakalari da
birlikte ele alabiliyoruz.

Hangi operasyonun size uygun olacagi 6n inceleme
sirasinda sizinle birlikte bireysel olarak kararlastirilacaktir.

yapilmaktadir.

Dog. Dr. Malgorzata Lanowska
Jinekoloji Klinigi Bashekimi

Dog¢. Dr. Mandy Mangler
Jinekoloji Klinigi Bagshekimi

Dr. Nerida Monter
Jinekoloji Klinigi Bashekimi

Dr. Imke Dehn
Jinekoloji Klinigi Uzman Doktoru

Dr. Athanasios Apostolidis
Uroloji Klinigin Baghekimi

Dr. Jirgen Gerberding
Cerrahi klinigi Bashekimi —
Minimal invaziv Cerrahi ve Visseral Cerrahi

Dr. Dieter Bahr
Stroke Unitesi ile Néroloji Klinigi Bashekimi

Dr. Rainer Stiff
Cocuk ve Ergen Tibbi Kliniginde Doktor —
Sosyal Pediatri ve Noropediatri (DBZ)

Sabine Buttenmiuiller
Fizyoterapist



