Vﬁa ntes

Station 17 fur Abhangigkeitserkrankungen im Vivantes Auguste-Viktoria-Klinikum

lhre Entscheidung fiir einen neuen Weg

Qualifizierte Entzugsbehandlung

Fur Menschen mit Abhangigkeit von Alkohol, Medikamenten,
illegalen Drogen und mit Verhaltensstchten.

» Medizinisch tberwachter und medikamentengestuitzter quali-
fizierter Entzug von den oben genannten Substanzen

» Entzug von Beikonsum unter Beibehaltung der ambulanten
Substitutionsbehandlung

« Psychiatrische Fachpflege

» Psychoedukation bezuglich der Abhangigkeitserkrankung

« Arztliche und psychotherapeutische Gruppentherapie

» Diagnostik und Therapie korperlicher und psychischer Begleit-
oder Folgeerkrankungen

» Professionelle Entzugsbehandlung bei bestehender Schwan-
gerschaft in enger Kooperation mit der geburtsmedizinischen
Abteilung, der Familienberatungsstelle am Standort, bezirkli-
chen Gremien (SPD, Jugendamt) und der Spezialambulanz der
Charité fur das fetale Alkoholsyndrom

» Behandlung von nicht-stoffgebundenen Abhangigkeiten in
enger Kooperation mit der Suchtberatungsstelle der Caritas
(Lost in Space, Café Beispiellos)

Vivantes. Berlin kann Gesundheit.

Ziele der Behandlung

Wir méchten Sie in Ihrem Anliegen unterstitzen, ein suchtmit-
telfreies Leben zu fuhren und bieten Ihnen Hilfe und Orientie-
rung an. Das Ziel ist es, dass Sie zu einem kompetenten und
achtsamen Umgang mit der Abhangigkeitserkrankung finden.
Unser multiprofessionelles Team verbindet suchttherapeutische
Behandlungsstrategien, wie motivierende Gesprachsfiihrung
nach Miller und Rollnick, mit intensivierten Modulen der Dia-
lektisch-Behavioralen-Therapie fur Abhangigkeitserkrankungen
(DBT-S). Unterstiitzend setzen wir auch eine individuelle Phar-
makotherapie ein.

Inhalt der Therapie ist Ihre Entscheidung fir einen neuen Weg.
Sie lernen, Hochrisikosituationen zu erkennen, um sie aktiv zu
bewaltigen. Im Vordergrund steht der Erwerb neuer Fertigkei-
ten, um Ruckfalle zu vermeiden. Dabei werden |hnen beispiels-
weise Fertigkeiten (Skills) zur Spannungs- und Suchtdruckre-
gulation vermittelt, um abstinente Phasen zu erreichen und zu
verlangern.

Unser psychiatrisch-psychotherapeutisch geschultes Team stellt
Ihnen auch im Sinne der dialektisch-behavioralen Grundhaltung
sowohl bei Abhangigkeitserkrankungen als auch in akuten Not-
lagen die Hilfen zur Verfiigung, die Sie zur psychischen Stabili-
sierung bendtigen.



Therapieangebote

Dialektisch-behaviorale Therapie fur Abhangigkeits- Anschlussbehandlung

erkrankungen (DBT-S) Zur weiteren Abstinenzsicherung bieten wir die ambulante Wei-
« DBT-S Basisgruppe « DBT-S Skillstraining terbehandlung in unserer Institutsambulanz fir Abhangigkeits-
» DBT-S Ruckfallanalysegruppe » DBT-S Bezugsgruppe erkrankungen an: Tel. 030 130 20 2871

» DBT-S basierte Ergo- und Physiotherapie
Wir arbeiten eng mit dem Drogennotdienst Berlin gGmbH,

Weitere suchttherapeutische Angebote anderen ortsansassigen Beratungsstellen und der Vivantes Ent-
« Arztlich-psychotherapeutische Einzel- und Gruppenvisite wohnungstherapie — Hartmut-Spittler-Fachklinik am Auguste-
o Arztliche und psychotherapeutische Einzelgespréache Viktoria-Klinikum zusammen, um Sie in Ihrem abstinenten Le-
« Arztliche und psychotherapeutische Gruppentherapie ben zu unterstutzen. Dartber hinaus ist uns die Kooperation mit
» Aufklarung und Motivation allen anderen regionalen und Gberregionalen Suchthilfetragern
» NADA - suchtspezifische Ohrakupunktur und die Einbeziehung lhrer Angehérigen sowie lhres sozialen
« Ruckfallpraventionstraining Netzwerkes sehr wichtig.
« Umfassende Sozialberatung und Hilfestellung in komplexen
sozialen Problemlagen Akute psychische Notlage
« Information zu und Vermittlung von weiterfihrenden In akuten psychosozialen Notlagen bieten wir Ihnen die M6g-
Therapie- und Rehabilitationsmanahmen (Entwshnung) lichkeit einer schnellen Unterstitzung und Entlastung durch
« Kontakte zu ambulanten Kontakt- und Beratungs- unser multiprofessionelles Team.

stellen und Selbsthilfegruppen

or.Ye : oc
N _ \V, \V, _ e e Bt _
TV Die Aufnahme b -
e ane 0 enpriege e e oLg edrig e d per die Re d
ao dP O e pe e ele ode d e ere Da d
erape d Sozialdie elefo e el. 030 0 20 2929
» O erape o
Bei freien P en kdnne e arteliste — a
a 0 a erbe e P e e Alkoho d Medika
D ed d er ae a BA e enapnangigke penandade erdae
° ’ Die A a e von Patie e Abhanqgigke O
egale 0, d e ertowg d e ere Da a
P a P 0 pe e g d vorheriger Absp e de Droge otaile
D ed. Alexandra geslebe Be q b e e al’e 48, 10785 Be
Ve . © : el. 030 40 200
p Dia o] D
Io“' .-'.ooo- (@) 3;... (@) S e _
e e . o C ok B P
:i: -‘.. g O D
O .‘_ » D D O D ad-p 0SO
Vivantes Auguste-Viktoria-Klinikum
Rubensstrale 125, 12157 Berlin
Akademisches Lehrkrankenhaus der Charité 0 m
— Universitatsmedizin Berlin

instagram.com/vivantes.berlin
facebook.com/vivantes
vivantes.de linkedin.com/company/vivantesgmbh
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