Vivantes Auguste-Viktoria-Klinikum

Klinik fiir Psychiatrie,
Psychotherapie und
Psychosomatik

Vivantes. Berlin kann Gesundheit.



Sehr geehrte Patientinnen
und Patienten,

unsere Klinik erfullt die Vollversorgungsverpflichtung fur
den Teilbezirk Schéneberg. Wir arbeiten eng mit nieder-
gelassenen Arzt*innen und Psychotherapeut*innen, freien
Tragern und dem sozialpsychiatrischen Dienst zusammen.

Unser Angebot: Www
« Telefonische Beratung Tag und Nacht O é Q
durch die Bereitschaftsarzt*innen und
psychiatrische Fachpflege
Vollstationare Behandlung
Teilstationare Behandlung (Tagesklinik)
Psychopharmakotherapie
Arztliche und psychotherapeutische Einzel- und
Gruppentherapie
Psychoedukative Gruppen
Psychiatrische Fachpflege
Elektrokonvulsionstherapie bei schweren
depressiven Erkrankungen
Physio-, Ergo- und Musiktherapie
Sozialarbeiterische Fachberatung
Angehdrigenarbeit zusammen mit KommRum e. V.
Direkte Kooperation mit ortsansassigen

komplementé&ren Einrichtungen

Station 17: Therapie von Abhéngigkeitserkrankungen
Auf der Station fur Abhangigkeitserkrankungen bieten wir
eine qualifizierte Entzugsbehandlung fur Patient*innen
mit Abhangigkeit von Alkohol, Medikamenten und illega-
len Substanzen an. Dies schlieRt eine leitliniengerechte
Psychopharmakotherapie ein. Wir unterstitzen Sie in Ihrer
Entscheidung fur den neuen Weg und erarbeiten gemein-
sam mit Ihnen ein individuelles Behandlungskonzept.

Die multiprofessionellen Einzel- und Gruppentherapien
verbinden motiviernde Gesprachsfuhrung mit Modulen der
Dialektisch-Behavioralen Therapie bei Abhéngigkeit (DBT-S).



Station 19 unten: Psychosenpsychotherapie

Unsere Station bietet Patient*innen mit psychotischen
Erkrankungen ein ganzheitliches Behandlungskonzept an.
Hierbei liegt der Fokus neben einer leitliniengerechten
Psychopharmakotherapie auf der psychotherapeutischen
Behandlung von Psychosen sowie der begleitenden Sozio-
therapie. Im Rahmen der stationéren Psychotherapie arbei-
ten wir in Einzel- und Gruppensitzungen u. a. mit Norma-
lisierung, Psychoedukation und Metakognitivem Training.
Im Sinne der trialogischen Arbeit wird unser station&res
Behandlungsangebot durch eine monatliche Angehdrigen-
gruppe begleitet.

Station 19 oben: Therapie akuter affektiver Erkrank-
ungen (Manie/Depression)

Auf unserer fakultativ beschutzten Station finden Sie Hilfe
bei schweren affektiven Erkrankungen wie Depressionen
(insbesondere mit akuter Suizidgefahr, Auftreten psychoti-
scher Symptome oder Versagen vorhergehender Therapie-
versuche) sowie bipolaren bzw. schizoaffektiven Erkrankun-
gen. Die Behandlung erfolgt dabei nach einem individuell
auf den jeweiligen Fall abgestimmten Behandlungskon-
zept, wobei das gesamte Spektrum evidenzbasierter Me-
thoden in der Diagnostik und Therapie der oben genannten
Erkrankungen zum Einsatz kommt. Ein abgestimmter Uber-
gang in die Behandlung der offenen Psychotherapiestation
unserer Klinik steht bei Bedarf allen Patient*innen offen.

Station 20 unten: Therapie von Doppeldiagnosen
(Psychose und Abhingigkeit)

Die Behandlung von Doppeldiagnosen erfordert spezifi-
sche Behandlungsansatze, die beiden Diagnosen gerecht
werden. Daher setzen wir auf unserer Station spezielle ver-
haltenstherapeutische Konzepte sowohl zur Behandlung
der Abhangigkeit als auch zur Behandlung von Psychosen
ein. Mit diesem integrativen Ansatz ermdglichen wir eine
leitlinienegerechte Therapie, die psychoedukatorische,
pharmakologische und deeskalatorische Techniken mit
dem fur die Therapie grundlegenden psychotherapeuti-
schen Beziehungsaufbau verbindet.



Station 20 oben (Psychotherapiestation): Ganzheit-
liche Behandlung von Depressionen, Angsten,
Zwangen und mehr

Das Angebot unserer offen gefuhrten Station richtet sich
insbesondere an Menschen mit psychischen Stérungen,
deren Behandlungsschwerpunkt im Bereich psychothe-
rapeutischer Verfahren liegt (Lebenskrisen, Depressio-
nen, Angste, Zwénge, psychosomatische Erkrankungen
und Personlichkeitsstérungen). In Abhangigkeit von der
Erkrankungsschwere und den Bedurfnissen der jeweiligen
Patientin bzw. des jeweiligen Patienten sind Ubergénge
in die Behandlung unserer geschuitzten Station fur af-
fektive Erkrankungen bzw. unserer Tagesklinik bei Bedarf
nahtlos moglich.

Tagesklinik DominicusstraBe am Rathaus Schéneberg
Wir behandeln psychiatrische und psychosomatische
Krankheitsbilder mit Schwerpunkt der Behandlung
depressiver und psychotischer Erkrankungen. Wir bieten
storungsspezifische Therapien im multiprofessionellen
Einzel- und Gruppensetting an. Unser Schwerpunkt liegt
dabei auf der methodentibergreifenden Behandlung von
chronisch depressiven Erkrankungen mittels CBASP und
der Psychosenpsychotherapie. Die Psychotherapie wird
bei Bedarf durch eine leitliniengerechte Psychopharma-
kotherapie erganzt.

Psychiatrische Institutsambulanz und Ambulanz fir
Abhéangigkeitserkrankungen

Wir bieten Ihnen werktags eine individuelle und bedarfs-
orientierte multiprofessionelle ambulante Behandlung
zur psychischen Stabilisierung an.

In der Ambulanz fur Abhangigkeitserkrankungen
unterstttzen wir Sie in Ihrer Entscheidung fir einen
neuen Weg. Hier kénnen Sie in einzel- und gruppen-
therapeutischen Angeboten Fertigkeiten zum Umgang
mit Suchtdruck erlernen. Gleichzeitig werden Sie im
Umgang mit lhrer Erkrankung gestarkt.



Ansprechpartner*innen

Chefarzt
Dr. med. Walter de Millas, MBA

Sekretariat

Kassandra Perl, Nazli Ogmen-Bilis (Chefarztsekretarin)
psychiatrie.avk@vivantes.de

Tel. 030 130 20 2749

Fax 030 130 20 2701

Oberérzte

Franz Robert Kromp

Dr. med. Alexandra Lingesleben
Bianca Schimmelpfennig

Dr. med. Christian Banzhaf, M.A.

Aufnahme:

» bei Notfallen 24 Stunden //f:
Uber die Rettungsstelle

» Voranmeldung mdglich

Station 17 Haus 17, 1. OG Tel. 030 130 20 2929

Station 19 unten  Haus 19, EG Tel. 030 130 20 2140

Station 19 oben Haus 19, 1. OG Tel. 030 130 20 2141

Station 20 unten Haus 20, EG  Tel. 030 130 20 2919

Station 20 oben  Haus 20, 1. OG Tel. 030 130 20 2738

Tagesklinik
DominicusstraRe 7, 10823 Berlin  Tel. 030 780 98 40

Psychiatrische Institutsambulanz und Ambulanz fur
Abhangigkeitserkrankungen
Haus 17, EG Tel. 030 130 20 2871
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Wegbeschreibung zum Klinikum unter:
vivantes.de/gesundheitsnetzwerk/krankenhaeuser/
auguste-viktoria-klinikum

Weitere Informationen unter:
vivantes.de/gesundheitsnetzwerk/krankenhaeuser/
auguste-viktoria-klinikum/fachbereiche/psychiatrie-
psychotherapie-und-psychosomatik

Vivantes Auguste-Viktoria-Klinikum
RubensstraRe 125

12157 Berlin

Akademisches Lehrkrankenhaus der Charité

— Universitatsmedizin Berlin

vivantes.de

f Bin

instagram.com/vivantes.berlin
facebook.com/vivantes
linkedin.com/company/vivantesgmbh


https://www.instagram.com/vivantes.berlin/
https://www.facebook.com/vivantes
https://www.linkedin.com/company/vivantesgmbh
https://www.vivantes.de/gesundheitsnetzwerk/krankenhaeuser/auguste-viktoria-klinikum/fachbereiche/psychiatrie-psychotherapie-und-psychosomatik/
https://www.vivantes.de/gesundheitsnetzwerk/krankenhaeuser/auguste-viktoria-klinikum/fachbereiche/psychiatrie-psychotherapie-und-psychosomatik/
https://www.vivantes.de/gesundheitsnetzwerk/krankenhaeuser/auguste-viktoria-klinikum/fachbereiche/psychiatrie-psychotherapie-und-psychosomatik/
https://www.vivantes.de/gesundheitsnetzwerk/krankenhaeuser/auguste-viktoria-klinikum
https://www.vivantes.de/gesundheitsnetzwerk/krankenhaeuser/auguste-viktoria-klinikum
https://www.vivantes.de

