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ルディア•ホッテンバッハー医学博士は2019年3月1日
からヴィヴァンテス　アウグステ•ヴィクトリア病院の
救急センター医長を務めています。日本居住経験があ
り、日本語が堪能です。
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皆様の健康を守る健康診断
生涯、健康で活動的に過ごすためには効果的な予防医学が	
必要です。危険因子を早く突き止め、適時診断を下し、最適な治療
を行うことで、しばしば大きな病気を防ぐことが可能になります。

当院では以下の健康診断を実施しております

•	�既往歴聴取、ご本人の病歴およびご家族の病歴の聴取	
(特に高血圧、糖尿病、心臓•腎臓•肺の疾患および癌について。と
りわけ大腸癌や乳癌の病歴との関係に注意を払います）

•	血圧および脈の測定を含む身体診察

•	�特定の血液検査の値（総コレステロール値、LDL- とHDL	
コレステロール/ いわゆる悪玉と善玉コレステロール、中性脂
肪）および空腹時血糖値についての検査

•	�尿検査（尿テストストリップで尿蛋白、尿糖、赤血球、白血球、亜
硝酸塩の値を測定）

•	皮膚癌スクリーニング検査

•	安静時心電図

•	便検査（大腸癌早期発見のために）

•	予防接種実施状況の確認

•	�健康診断受診後には、病気予防のためのアドバイスを行います。
例えば、運動、栄養摂取、ストレス克服のための講座のご案内
や、喫煙のもたらすリスクや健康なお酒との付き合い方について
の情報提供を行います。	

当院では以下の専門的な超音波（エコー）検査を行っています

•	�腹部の超音波検査（腹部エコー）による脂肪肝、肝臓腫瘍や腎
臓腫瘍、前立腺肥大、腹部大動脈の硬化や拡大などの判定

•	�甲状腺の超音波検査による甲状腺肥大、甲状腺結節、もしくは
橋本病のような慢性甲状腺炎に罹患していないかの診断

•	�大腿動脈と大腿静脈の超音波検査（カラードプラ超音波検査）
による血管壁の厚さの測定、プラークの存在の確認および血栓
症の検査を通じてアテローム性動脈硬化の早期発見

•	�心臓超音波検査（心エコー検査）によるポンプ機能、心臓弁の
機能および心臓壁の厚さなどの測定

予防健診では、皆様それぞれの医学上のご要望にお応えすること
がもっとも重要です。どうぞお気軽にご相談ください。

患者の皆様とご家族の皆様へ

ヴィヴァンテス　アウグステ•ヴィクトリア病院の救急センターは
24時間体制で、皆様のための救急診療を行なっています。	
心筋梗塞、脳卒中、事故など一刻を争うケースでは、迅速に	
効果的に対応いたします。

当院では救急治療のために、ショックルームと手術室を含めて18
床の救急処置ブースを備えています。脳卒中ケアユニットや集中治
療室が近くに備わっていることは、脳卒中患者の皆様にとって、大
きなメリットです。

痛みや様々な病気の症状に加えて、新しい状況に直面したことで患
者の皆様は心細さや不安を感じることが多々あります。	
経験豊かな当院の医師チームおよび30名の介護チームは、常に心
を込めて高い医学水準を提供しながら皆様のケアに当たります。
毎年約5万人もの患者の皆様が、私たちに信頼を寄せて下さってい
ます。

当院の外来診察では、危険因子を一刻でも早く見つけ出す 
ために、広範囲にわたる健康診断や超音波（エコー）検査を提供
しています。

ぜひご連絡ください。診察は皆様の母国語、日本語でも行いま
す。
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