Wo?

Vivantes Humboldt-Klinikum
Ambulatorium Seelische Gesundheit
Tagesklinik Nordgraben
Nordgraben 1-2

13509 Berlin

Anmeldung

Als Patient*in unserer psychiatrischen Instituts-
ambulanz sprechen Sie bitte zunachst mit lhrer
behandelnden Arztin oder lhrem Arzt, ob das
Angebot fir Sie das Richtige ist.

Kontakt

Kontaktaufnahme per E-Mail an:
psychiatrische-ambulanz.huk@vivantes.de
oder telefonisch unter

Tel. 030 130 12 2464 oder 2418
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Wie komme ich zum Vivantes Humboldt-Klinikum?
U8 Rathaus Reinickendorf, 15 Gehminuten entfernt
Bus 220 ab Rathaus Reinickendorf (Ausgang Finanzamt
Reinickendorf) bis Humboldt-Klinikum

Bus 124 ab Alt-Tegel bis GorkistraBe/Am Nordgraben,
5 Gehminuten entfernt
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Folgen Sie uns auf:
~ instagram.com/vivantes.berlin
l O l ﬁ X facebook.com/vivantes

x.com/vivantes
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Humboldt-Klinikum

Ambulatorium Seelische Gesundheit

Ambulante
Kunsttherapie

Informationen fur
Patientinnen und Patienten



https://www.instagram.com/vivantes.berlin/
https://www.facebook.com/vivantes
https://x.com/vivantes

Was ist Kunsttherapie?

» Kunsttherapie begleitet Menschen mit psychischen
und physischen Belastungen und versteht sich als er-
ganzende Therapieform im Gesamttherapiekonzept.

« Sie findet als freies wie auch als themenbezogenes
Gestalten im geschltzten Rahmen einer therapeutisch
begleiteten Gruppe statt.

» Besondere Fahigkeiten und Fertigkeiten sind keine
Voraussetzung: Im Mittelpunkt steht die Freude am
schopferischen Prozess.

Wie wirkt Kunsttherapie?

» Die Wirksamkeit der Kunsttherapie ist wissenschaft-
lich erwiesen und erstreckt sich auf ein breites Spekt-
rum von Anwendungsmaoglichkeiten.

* Im Bereich der psychischen Leiden wird sie beispiels-
weise bei depressiven Episoden, Angststérungen und

Suchterkrankungen eingesetzt.

+ Ausschlussdiagnosen sind nicht bekannt.

Wie wird Kunsttherapie eingesetzt?

Kunsttherapie aktiviert die Selbstheilungskrafte und
unterstitzt die persdnliche Weiterentwicklung. Das
Selbstwirksamkeitserleben wird so nachhaltig gestarkt
und die Lebenfreude gesteigert.

Unser Angebot

» Gestalten auf Papier und Leinwand
* Arbeiten mit Speckstein und Ton

* Entspannung

» Kognitives Training

* Biografiearbeit

Und vieles mehr ...
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Wie werden Ziele erreicht?

Zu Beginn besprechen wir Ihre Ziele. Ziele sind hierbei
nicht als fertige Produkte (wie Bilder oder Skulpturen)
zu verstehen. Ziele entstehen aus alltaglichen Proble-
men, wie z. B. Angst oder Uberforderung.

Sie haben Probleme, Schritt 1 vor Schritt 2 zu
machen, oder merken, dass es bei lhnen im Alltag
ab und zu chaotisch zugeht?

Wir arbeiten an Ilhrer Konzentration und an lhrer
gezielten Aufmerksamkeit.

lhnen gehen Gedanken durch den Kopf oder Sie
haben Gedankenschleifen?

Die Kunsttherapie kann hierbei der Ablenkung oder
Entspannung dienen.

Sie schaffen es nicht, Arbeiten zu Ende zu bringen,
und mochten am liebsten etwas Neues beginnen?

Wir setzen uns als Ziel, dass Sie ausdauernd an einer
Tatigkeit arbeiten.



