Vl{lantes

Humboldt-Klinikum

Psychoedukation fur Menschen
mit Angststorungen und Panikattacken

Haben Sie immer wieder in bestimmten Situationen Angst?

e Kennen Sie plotzliche Angstzustande?

 Haben Sie Panikattacken, begleitet von Herzrasen, Todesangsten, Schwindel, Ubelkeit, Atemnot
oder anderen korperlichen Symptomen?

» Vermeiden Sie zunehmend bestimmte Situationen (zum Beispiel 6ffentliche Verkehrsmittel,

Dunkelheit, Menschenansammlungen)?

FUhren bestimmte Gedanken zu Panik-, Schlaf- und Konzentrationsstérungen?

Angst ist grundsatzlich etwas Gutes, denn sie warnt den Menschen vor Gefahren. Sie ist unsere
eigentliche ,Alarmanlage”. Entstehen aber durch Angst Kontrollverluste, Panikattacken oder
Lahmungen, liegt eine Angststérung vor, die haufigste psychische Erkrankung unserer Zeit.

Flr Personen mit einer Angst- und Panikstérung bietet das Ambulatorium fir seelische Gesund-
heit psychotherapeutisch angeleitete Gruppen an.

Wir vermitteln Ihnen psychologische und korper-
liche Grundlagen Ihrer Erkrankung. Darliber hinaus WO?  Ambulatorium Seelische Gesundheit
lernen Sie Strategien zur besseren Bewaltigung Raum 27

und Reduktion Ihrer Beschwerden kennen. it eliElbte Fo—2le; 1908 Batin

WANN? Mittwochs, um 14:00 Uhr,
Ansprechpartner bei Fragen und Interesse an der Dauer 50 min

Gruppe ist Frau Friederike Hellwig (Psychologin,
M.Sc).

Anmeldung
Bitte halten Sie Riicksprache mit Ihrer behandelnden Psychiaterin oder Ihrem behandelnden
Psychiater der Psychiatrischen Institutsambulanz und melden Sie sich gerne per E-Mail:

friederike.hellwig@vivantes.de

Vivantes Humboldt-Klinikum | Ambulatorium Seelische Gesundheit | WaldstraBe 86-90 | 13403 Berlin

Foto: © terovesalainen - stock.adobe.com
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Wie komme ich zur WaldstraBe 86-90, 13403 Berlin?

Bus 322 WaldstraBBe/Gewerbegebiet

S25 Eichborndamm und Karl-Bonhoeffer-Nervenklinik

U8 Karl-Bonhoeffer-Nervenklinik

Vivantes Humboldt-Klinikum
Ambulatorium Seelische Gesundheit
Klinik far Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatik — Tagesklinik
WaldstraBBe 86 — 90 | 13403 Berlin

vivantes.de/huk
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Folgen Sie uns auf:
instagram.com/vivantes.berlin

lo.l ﬂ m facebook.com/vivantes
linkedin.com/company/vivantesgmbh
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