
Psychoedukation für Menschen  
mit Angststörungen und Panikattacken

Vivantes Humboldt-Klinikum | Ambulatorium Seelische Gesundheit | Waldstraße 86 – 90 | 13403 Berlin
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•	 Haben Sie immer wieder in bestimmten Situationen Angst?
•	 Kennen Sie plötzliche Angstzustände?
•	� Haben Sie Panikattacken, begleitet von Herzrasen, Todesängsten, Schwindel, Übelkeit, Atemnot 

oder anderen körperlichen Symptomen? 
•	� Vermeiden Sie zunehmend bestimmte Situationen (zum Beispiel öffentliche Verkehrsmittel, 

Dunkelheit, Menschenansammlungen)?
•	� Führen bestimmte Gedanken zu Panik-, Schlaf- und Konzentrationsstörungen?

Angst ist grundsätzlich etwas Gutes, denn sie warnt den Menschen vor Gefahren. Sie ist unsere 
eigentliche „Alarmanlage“. Entstehen aber durch Angst Kontrollverluste, Panikattacken oder  
Lähmungen, liegt eine Angststörung vor, die häufigste psychische Erkrankung unserer Zeit.

Für Personen mit einer Angst- und Panikstörung bietet das Ambulatorium für seelische Gesund-
heit psychotherapeutisch angeleitete Gruppen an.

Wir vermitteln Ihnen psychologische und körper- 
liche Grundlagen Ihrer Erkrankung. Darüber hinaus 
lernen Sie Strategien zur besseren Bewältigung  
und Reduktion Ihrer Beschwerden kennen.

Ansprechpartner bei Fragen und Interesse an der 
Gruppe ist Frau Friederike Hellwig (Psychologin, 
M.Sc).

WO?	� Ambulatorium Seelische Gesundheit 
Raum 27 
Waldstraße 86 – 96, 13403 Berlin 

WANN?	� Mittwochs, um 14:00 Uhr,  
Dauer 50 min

Anmeldung 
Bitte halten Sie Rücksprache mit Ihrer behandelnden Psychiaterin oder Ihrem behandelnden  
Psychiater der Psychiatrischen Institutsambulanz und melden Sie sich gerne per E-Mail:  
friederike.hellwig@vivantes.de



Vivantes Humboldt-Klinikum 
Ambulatorium Seelische Gesundheit 
Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und  
Psychosomatik – Tagesklinik 
Waldstraße 86 – 90 | 13403 Berlin
 
vivantes.de/huk

Standort
Waldstr. 86-90
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Wie komme ich zur Waldstraße 86 – 90, 13403 Berlin?
Bus 322 Waldstraße/Gewerbegebiet
S25 Eichborndamm und Karl-Bonhoeffer-Nervenklinik
U8 Karl-Bonhoeffer-Nervenklinik Waldstraße

Kienhorststraße

B

A

C

D

Baumarkt

Tagesklinik

Park-
haus
für 
Vivantes:
90 Park-
plätze auf 
Ebene 2+3

Aufgang D
TH 5+6
im Außenbereich: 
Pausen-/Raucherzone

Ambulatorium 
Seelische 
Gesundheit

Aufgang C
TH 4/Lastenaufzug
Haupteingang zur 
Tagesklinik im 1. OG

Aufgang A
TH 1/Personenaufzüge
Haupteingang zur PIA
3. OG BBG
2. OG BBG
1. OG TK/PIA/ZtP
EG      TK/PIA/ZtP

Aufgang B
TH 2+3/Lastenaufzug
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Parkhaus
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Folgen Sie uns auf:
instagram.com/vivantes.berlin
facebook.com/vivantes
linkedin.com/company/vivantesgmbh

https://vivantes.de/huk
https://www.instagram.com/vivantes.berlin/
https://www.facebook.com/vivantes
https://linkedin.com/company/vivantesgmbh

