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Was tun, wenn mein
Angehoriger bipolar ist.

Liebe Angehérige von Bipolar-Erfahrenen,

von bipolaren Erkrankungen ist die gesamte Familie betroffen. Angehdrige

fragen sich besorgt, woher die Erkrankung kommt, welche Behandlungsméglich- AN
keiten es gibt und was sie selbst tun kénnen, um zu helfen. Angehorige konnen
den Behandlungsverlauf von Erkrankten positiv beeinflussen, benétigen dazu

jedoch Informationen tber die Erkrankung und konkrete Verhaltenstipps fur den _ “-taglg
Umgang mit Erkrankten. geraae alenderwocne
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Die Termine finden mittwochs im Zwei-Wochen-Takt in den ungeraden Kalender- Naue 0
wochen statt. Bei jedem Treffen besteht die Moglichkeit, aktuelle Anliegen ein-
zubringen. Sie kdnnen regelméRig oder nur an einzelnen Terminen teilnehmen. @
Unser bewédhrtes Gruppenangebot wird psychotherapeutisch von Frau Dr. Yvonne
Zeisig angeleitet. Ambutato e€ €
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Bei Interesse an einer Teilnahme melden Sie sich bitte per E-Mail an: Ra G
yvonne.zeisig@vivantes.de 403 Be
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Vivantes. Berlin kann Gesundheit.
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