
Liebe Patientinnen und Patienten,

psychische Erkrankungen wie Depressionen können entstehen, wenn Körper und Geist über 
längere Zeit erhöhten Belastungen ausgesetzt sind, die auf Dauer viel Kraft kosten. 

Im Rahmen der Psychoedukation Depression soll die Möglichkeit geschaffen werden, dass 
sich Menschen mit ähnlichen Problemen bzw. Symptomen miteinander austauschen, um eine 
neue Sicht und einen neuen Umgang mit ihrer Depression entwickeln zu können.  
Zum einen bringen die Teilnehmer*innen  
eigene Themen für den Austausch in der 
Gruppe mit, zum anderen informieren wir 
über Grundlagen des Krankheitsbildes,  
mögliche Ursachen sowie Strategien des  
Umgangs, um gemeinsam mit Anderen 
Schritte in Richtung Veränderung zu  
schaffen.

Die Gruppe wird psychologisch geleitet. 

 
Ansprechpartner bei Fragen und Interesse 
an der Gruppe ist Frau Reimann-Zahra  
(Psychologin, M.Sc.).

Depressionen besser  
verstehen und bewältigen

Wo? 	� Ambulatorium Seelische Gesundheit 
1. OG, Raum 32 
Waldstraße 86 – 96, 13403 Berlin

Wann?	�� Dienstags um 10:00 Uhr 
Dauer: 50 Minuten

 

Anmeldung 

Bitte halten Sie Rücksprache mit Ihrer behan-
delnden Psychiaterin oder Ihrem behandelnden 
Psychiater der Psychiatrischen Institutsambulanz 
und melden Sie sich gerne per E-Mail:  
nesrin.reimann-zahra@vivantes.de


