VKIantes

Psychothera-
peutische Gruppe
auf Russisch

Neue Wege gehen

Gemeinsam stark aus Angst und Depression

Liebe Patientinnen und Patienten,

psychische Erkrankungen wie Depressionen oder Angststérungen kdnnen entstehen, wenn Kdrper und
Geist Uber langere Zeit erhohten Belastungen ausgesetzt sind, die auf Dauer viel Kraft kosten.

Im Rahmen der Psychoedukation Depression und Angst soll die Mdglichkeit geschaffen werden, dass
sich Menschen mit ahnlichen Problemen bzw. Symptomen untereinander austauschen, um eine neue
Perspektive und einen neuen Umgang mit ihrer Depression oder ihren Angsten entwickeln zu kénnen.

Die Teilnehmer*innen kdnnen eigene Themen fiir den Austausch in der Gruppe mitbringen. Dartber
hinaus informieren wir tUber die wesentlichen Merkmale der Krankheitsbilder, mégliche Ursachen und
Strategien beim Umgang mit den Erkrankungen. So kdnnen die Teilnehmer*innen gemeinsam mit
anderen Schritte in Richtung Veranderung gehen.

Es handelt sich um ein muttersprachliches

Angebot fir unsere russischsprachigen ? Ambulatorium Seelische Gesundheit
Patientinnen und Patienten. Die Gruppe wird Zentrum fiir transkulturelle Psychiatrie
psychologisch geleitet. Raum 32

WaldstraRe 86 — 96, 13403 Berlin
Anmeldung Mittwochs um 13:00 Uhr

Dauer: 50 Minuten
Bitte halten Sie Rucksprache mit Ihrer behan-

delnden Psychiaterin oder Ihrem behandelnden

Ansprechpartnerin bei Fragen und Interesse:

Psychiater des Zentrums fur transkulturelle T il (Cseelone, 1. 5

Psychiatrie und melden Sie sich gerne iwan.zinkovski@vivantes.de

per E-Mail: iwan.zinkovski@vivantes.de

Vivantes. Berlin kann Gesundheit.
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McnxoTepaneBTUYeCcKas
rpynna Ha
PYCcCKOM sA3blke

HoBbIin nyTh

BmecTe npeoponeTtb cTpax U genpeccuio

YBa)xaemble nayueHThbl,

MNcnxundeckune 3aboneBaHusn, Takme Kak aAenpeccna Nnm TpeBO>XXHbIe paCCTpOVICTBa, MoryTt
Pa3BMBaTbCA, KOrga Teso 1 NcMXmkKa nogBepraoTca NOBbILLEHHOMY CTpeccy B TedHeHune
ANNTeNbHOIo nepnoia BpemMmeHu, 4T1o B ,D,O.HI'OCpO‘-IHOVI nepcnekTnee OTHUMaeT MHOIo 3Hepruun.

MporpamMmma Nncnxoo6pasoBaHUs NpU Aenpeccun 1 TpeBore Harnpae/ieHa Ha To, YTOObI co3faTb
BO3MOXHOCTb AJ151 IIOAEN C MOXOXUMU NpobaemMmamn Uamnm cMMNToOMaMun NOroBOPuUTb APYr €
OpPYrom, 4Tobbl BblpaboTaTh HOBbIV B3rNAA U HOBbIN cnocob 6opbbbl € fenpeccmen nm TPeBOrow.

C OZHOW CTOPOHBI, YHACTHUKMN MPUHOCAT CBOU COBCTBEHHbIE TEMbI ANA 06Cy>KAEHUs B rpynne,

a C Apyron CTOPOHbI, Mbl NpefocTaBaseM MHopMaLmio 06 OCHOBaX KIIMHNYECKOW KapTWHbl,
BO3MOXHbIX MPUYMHAX U cTpaTermsax 60pb6bl ¢ HUMK, YTOGbLI BMECTe ¢ APYrUMU caenath Wwarn K
N3MeHeHMIo.

370 rpynna Ha poAHOM f3blke AN HaLINX
PYCCKOA3bIYHbIX MaLNEHTOB. Ambulatorium Seelische Gesundheit
pynna BepeTcs nop NCMXONOrm4yecknm Zentrum fur transkulturelle Psychiatrie
PYKOBO[CTBOM. KomHara 32

WaldstraRe 86 -96, 13403 Berlin
Perucrpauus KOrQA? Mo cpepam, B 13:00,

BNNTeNbHOCTb 50 MUH.
Mo>kanywncra, CcBAXKMUTECH C BalLWM JfieHalum

NCMXMaTpom no aapecy Zentrums fiir CBsA3aTbCs MO BOMPOCaM U UHTEpecam

transkulturelle Psychiatrie n otnpaBbTe

MOXXHO 4Yepes rocnoguHa MBaH 3MHbKOBCKUM

ANCbMO NO BHEKTPOHHOPI no4yre: (I'ICVIXOJ']OF M SC)

iwan.zinkovski@vivantes.de

Vivantes. Berlin kann Gesundheit.
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