Vl{/antes

Humboldt-Klinikum und
Klinikum Spandau

Patienteninformation

Waschlosung bei Schultergelenkersatz

Liebe Patientinnen und Patienten,

es ist bei Ihnen eine Operation an der Schulter mit Ersatz des geschadigten Gelenkes geplant.
Hierzu méchten wir gemeinsam mit lhnen das Risiko einer postoperativen Entziindung vermindern.

Jeder Zentimeter Haut enthalt bis zu 10 Millionen Keime. Diese Keime gehdren zur Haut und schiitzen sie. Eine
Operation durchbricht die naturliche Schutzbarriere der Haut. Dadurch kénnen die Keime in das Innere des Korpers
gelangen, wo sie nicht hingehéren und Infektionen auslésen kénnen. Fir die moderne Krankenhaushygiene ist es
wichtig, solche Infektionen zu verhindern.

Eine Vorbereitung der Haut durch desinfizierende Ganzkdrperwaschungen, Mundspilungen und Reinigung der
Nasenvorhéfe kann das Risiko einer Infektion deutlich vermindern.

Wir bitten Sie darum, das Ihnen Gberreichte Set wie folgt zur Operationsvorbereitung anzuwenden:

5 Tage vor Operation beginnend:

Nasenvorhofe

Antiseptsches Nasengel:

2 x taglich eine ca. erbsengroBe Menge mit einem Wattestabchen in die Nasenvorhéfe einbringen
» das Gel nicht zu tief in die Nase einbringen
» das Gel durch seitliche Zusammendriicken der Nasenfliigel verteilen

‘

Mundspiilung

Antiseptische Mundspullésung:
2 x taglich mit 10 ml Mund-Rachensptilung tber 30 sec

2 Tage vor Operation beginnend:

Antiseptische Waschlotion:

2 x taglich Ganzkorperwaschung

» Haare und Koérper/vor allem Schulter- und Achselregion vollstandig befeuchten, waschen, 1 min einwirken
lassen und grindlich abspulen

Mit besten Wiinschen fur eine rasche Genesung,

Ihr Team der Klinik fur Schulterchirurgie im Vivantes Humboldt Klinikum und Vivantes Klinikum Spandau

Dr. med. M. Muiller
Cheféarztin

Klinik fuir Schulterchirurgie ¢ Vivantes Humboldt-Klinikum e Vivantes Klinikum Spandau 1 von 1




