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Hausliche psychiatrische
Hilfe flir Frauen rund um
die Entbindung

Stationsaquivalente Behandlung (St&aB)

Vivantes. Berlin kann Gesundheit.




Psychiatrische Hilfe zuhause rund um die Entbindung

Sehr geehrte Interessentinnen,
Behandler*innen und Angehorige,

psychiatrische Erkrankungen treten bei Frauen in
Zeiten hormoneller Umstellungen gehduft auf.

Dies zeigt sich auch wahrend der Schwangerschaft
und nach der Entbindung.

Schwere Erkrankungen wie eine Wochenbettpsy-
chose oder -depression belasten die Betroffene und
das Umfeld stark und erfordern eine schnelle und
intensive psychiatrische Behandlung.

Durch die veranderte Lebenssituation nach der Ent-
bindung entstehen oft zusé&tzliche Belastungen, die
bisherige psychische Probleme verstarken konnen.
Eine aufsuchende Behandlung (Stations&quivalente
Behandlung = StaB) kann in dieser Situation eine
akutpsychiatrische Behandlung bei Erhalt der Nahe
zum Kind und zur Familie ermdglichen.

An wen richtet sich das Angebot?

Schwangere und Mutter mit psychischen Krisen

rund um die Entbindung

« die im Bezirk Marzahn-Hellersdorf wohnen.

« die aufgrund der Schwere der Erkrankung
eine stationare Behandlung im Krankenhaus
benotigen wirden.

Was sind die Ziele?

» Vermeidung einer Krankenhausbehandlung

« Intensive, bedurfnisorientierte Behandlung im
vertrauten Wohnumfeld

» Einbindung des sozialen Umfelds, Kontakt-
aufnahme zu professionellem Hilfenetzwerk

Wer behandelt Sie?

Unser Team besteht aus Arzt*innen, Krankenpflege-
rinnen, Psychologinnen, einer Ergotherapeutin und
einer Sozialarbeiterin. Alle Teammitglieder fuhren
Hausbesuche durch.

Vivantes Klinikum Kaulsdorf
Myslowitzer StraRRe 45, 12621 Berlin

Akademisches Lehrkrankenhaus der Charité
- Universitatsmedizin Berlin

vivantes.de

Was bietet die Behandlung?

» Tagliche Kontakte zum StaB-Team
(auch am Wochenende)

+ Uberwiegend Hausbesuche

« Gemeinsame Wochenplanung

» Krisentelefon und Moglichkeit der Vorstellung
in der Rettungsstelle

« Gemeinsames Erstellen eines Krisenplanes

« Notwendige medizinische Untersuchungen
(Blutentnahme, EKG etc.)

« Falls nétig: Bereitstellung von Medikamenten

« Psychotherapeutische Gesprache

« Nutzung der Therapieangebote der Klinik
(u. a. ergotherapeutische und psychologische
Gruppenangebote)

« Einbeziehung der Familie, ggf. der Hebamme
sowie anderer Bezugspersonen (Einverstandnis
vorausgesetzt)

Wie werden Sie aufgenommen?

« Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns eine
E-Mail.

« Anmeldung auch durch Angehdrige oder pro-
fessionelle Helfer*innen moglich

« Bitte stellen Sie sich in Akutsituationen in der
Rettungsstelle des Vivantes Klinikum Kaulsdorfvor.

Kontakt
StaB-Team und Oberarztin Dr. Britta JanBen

Tel. 030 130 17 3003
psy-staeb.khd@vivantes.de
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