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Stationsaquivalente
Behandlung (StaB)

Eine Alternative zu stationdren Krankenhausaufenthalten

Vivantes. Berlin kann Gesundheit.




Intensive Behandlung zuhause bei akuten seelischen Krisen

An wen richtet sich unser Angebot?

An Menschen

« mit psychischen Erkrankungen in Krisen-
situationen (alle Diagnosen)

« die im Bezirk Marzahn-Hellersdorf wohnen

« die aufgrund der Schwere ihrer Erkrankung
eine stationare Behandlung im Krankenhaus
benstigen wirden

Was sind die Ziele?

« Vermeidung oder Verkiirzung der Behandlung
im Krankenhaus

« Eine intensive, bedurfnisangepasste Behandlung
im vertrauten Wohnumfeld

» Besserung der belastenden psychischen Symp-
tome, Krisenbewaltigung und Vermeidung einer
Chronifizierung der Krankheitsepisode

Wer behandelt Sie?

Im Team arbeiten Arzt*innen, Ergotherapeut*innen,
Krankenpfleger*innen, Psycholog*innen und Sozial-
arbeiter*innen eng zusammen.

Alle Mitarbeiter*innen fuhren Hausbesuche durch.

Was bietet die Behandlung?

» Tagliche Kontakte zum St&B-Team (auch am
Wochenende), iberwiegend durch Hausbesuche

« Sie wohnen und schlafen weiterhin zuhause

« Gemeinsame Wochenplanung

» Krisentelefon und Méglichkeit der Vorstellung
in der Rettungsstelle

« Gemeinsame Erstellung eines Krisenplanes

» Notwendige medizinische Untersuchungen
(Blutentnahme, EKG etc.)

« Bereitstellung von Medikamenten

« Psychotherapeutische Gesprache

» Nutzung der Therapieangebote der Klinik (u. a.
Ergo-, Physio-, Musiktherapie, psychologische
Gruppenangebote, Kontaktgruppen)
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« Einbeziehung der Familien, der Betreuer*innen
und anderer Bezugspersonen (lhr Einverstandnis
vorausgesetzt)

e Enge Zusammenarbeit mit lhrem bzw. lhrer
niedergelassenen Psychiater*in und/oder
Psycholog*in

« Planung und Organisation der Entlassung aus
der StaB und der weiteren Versorgung

Bei Bedarf ist weiterhin ein Wechsel in eine statio-
nare oder tagesklinische Behandlung moglich.

Wie werden Sie in die stationsaquivalente

Behandlung aufgenommen?

« Uber die Rettungsstelle des Vivantes Klinikums
Kaulsdorf

« Niedergelassene Arzt*innen oder Psychothera-
peut*innen kdnnen Sie einweisen

« Wohnbetreuer*innen oder andere untersttitzende
Personen kénnen das StéB-Team kontaktieren

« Gerne kénnen Sie auch selbst telefonisch oder per
E-Mail direkt mit uns Kontakt aufnehmen

Voraussetzung fur die Behandlung ist die Mitglied-
schaft in einer gesetzlichen Krankenversicherung
sowie die &rztlich bestatigte Notwendigkeit einer
stationaren Aufnahme.

Kontakt
StaB-Team und Oberarztin Dr. Britta JanBen

Tel. 030 130 17 3003
psy-staeb.khd@vivantes.de
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