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Vl{/antes

Informationen fur Patientinnen,
Patienten und Angehdrige zur

Dekubituspravention

Die Pflegenden bei Vivantes arbeiten nach gesicherten
pflegewissenschaftlichen Erkenntnissen des nationalen
Expertenstandards zur Dekubitusprophylaxe.




Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,
werte Angehorige und Pflegende,

die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter von Vivantes fihren
alle notwendigen MaBnahmen durch, die nach den
Erkenntnissen des Expertenstandards zur Dekubituspro-
phylaxe in der Pflege (DNQP, 2017) notwendig sind, um
die Entstehung eines Druckgeschwirs (= Dekubitus) zu
vermeiden bzw. zu minimieren. Dazu gehoéren z. B. eine
systematische Risikoerfassung und eine regelméaBige Haut-
beobachtung. Es gibt jedoch Erkrankungen und Situatio-
nen, die die Entstehung eines Dekubitus beglnstigen.

Was ist ein Dekubitus?

Ein Dekubitus ist eine lokal begrenzte Schadigung der
Haut und/oder des darunterliegenden Gewebes. In der
Regel entsteht diese Giber knéchernen Vorspriingen,
infolge von Druck oder von Druck in Kombination mit
Scherkraften. (Scherkrafte sind Krafte, die bei der Ver-
schiebung der verschiedenen Hautschichten entstehen.)
Andere Faktoren, die beim Auftreten eines Dekubitus
eine Rolle spielen, sind noch nicht abschlieBend geklart.

Welche Ursachen kann ein Dekubitus haben?

In der Literatur sind Uber 100 Risikofaktoren beschrieben.
Wesentliche Faktoren sind hier:

* Fehlende Aktivitat und Mobilitat

e Druck auf eine Korperstelle durch verlangertes Liegen
oder Sitzen in einer Position

e Einwirken von Reibungs- und Scherkraften

e Verdnderung der intakten Haut

* Flussigkeitsmangel

* Erndhrungsdefizite

 Eine verdnderte Durchblutung

Auch Sie konnen dazu beitragen, die
Gefahr eines Dekubitus zu minimieren!

Die Eigenbewegung stellt den besten Schutz dar. Diese
Bewegungsfahigkeit sollte erhalten werden. Sie kénnen
sie fordern durch:

 Einen regelmaBigen Wechsel ihrer Kérperposition
zwischen Liegen, Sitzen, Stehen, Gehen u. a.im
Tagesverlauf

e Bewegungsiibungen, auch im Bett oder im Sitzen

* Mikrobewegungen, das sind kleinste Eigenbewe-
gungen, wie z. B. die geringfligige Verdnderung der Lage
des Kopfes, die Verdnderung der Position des Oberkor-
pers, der Hufte, der Arme oder Beine oder das Bewegen
der FuBe.

Das heiBBt konkret:

» Beim Liegen immer wieder zwischen linker und
rechter Seite sowie Rickenlage wechseln, die Fersen
durch Lagewechsel entlasten

* Beim Sitzen regelmafBig den Kérperschwerpunkt
zwischen linker und rechter GesaBhalfte verlagern

Hautpflege:
Achten Sie bitte auf eine regelmafBige Hautpflege!
Nur so wird lhre Haut lange intakt gehalten.

Hilfsmittel:

Spezielle druckverteilende Systeme (z. B. spezielle
Matratzen, Kissen) kénnen den Auflagedruck vermindern.
Hierzu beraten wir Sie gern und planen mit Ihnen
gemeinsam frihzeitig die Entlassung.



