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Vl{/antes

Informationen fur Patienten,
Patientinnen und Angehoérige

Sturzverhutung

Die Pflegenden bei Vivantes arbeiten nach
gesicherten pflegewissenschaftlichen
Erkenntnissen des nationalen Expertenstandards
zur Sturzprophylaxe.



Sehr geehrte Patientinnen und Patienten,
sehr geehrte Angehorige,

es gibt Erkrankungen und Situationen, die mit Gang- oder
Balancestérungen und daher mit einer erhdéhten Sturzge-
fahr einhergehen. Schon eine fremde und ungewohnte
Umgebung erhdht das Risiko zu stiirzen.

Aus diesem Grund setzen die Mitarbeiter*innen von
Vivantes alle notwendigen prophylaktischen MaBnahmen
ein, um Stirze zu vermeiden bzw. Sturzfolgen zu minimie-
ren. Hierbei bendtigen wir lhre Hilfe.

Sie konnen zur Vermeidung
von Stiirzen beitragen.

e Wenn Sie sich innerhalb des Zimmers bewegen mdchten
und sich dabei unsicher flihlen, bitten Sie das Pflege-
personal um Unterstitzung — egal zu welcher Zeit. Eine
Klingel befindet sich immer in Ihrer Reichweite.

* Wenn Ihnen das Bett sehr schmal erscheint und Sie
Angst haben hinauszufallen, kénnen Bettseiten (Bett-
gitter) angebracht werden. Bitte sprechen Sie hierzu
Ihre zustandige Pflegekraft an.

* Nutzen Sie bitte die vorhandenen Handlaufe und
Halterungen.

* Versuchen Sie, frisch gewischte, feuchte Béden zu
umgehen.

* Nutzen Sie bitte lhre bzw. die Ihnen angebotenen Geh-
hilfen (Rollatoren, Gehstocke etc.) und stellen Sie diese
immer so ab, dass sie fur Sie gut erreichbar sind.

e Damit lhnen die Orientierung leichter fallt, nutzen Sie
bitte Ihre Brille und Ihr Hérgerat (sofern vorhanden).

* Wenn Sie nachts aufstehen, achten Sie bitte auf ausrei-
chende Beleuchtung. An Ihrer Klingel befindet sich ein
Lichtschalter.

* Bitte tragen Sie stets Schuhe mit sicherem Halt und
rutschfester Sohle. Ihre geliebten Hauspantoffeln
geben in kritischen Situationen nicht genug Halt, da
sie meist hinten offen sind.

e Sogenannte Stoppersocken mit rutschhemmenden
Noppen an der Sohle sind eine Alternative, wenn Ilhnen
das Schuhe anziehen zu Beginn lhres Krankenhausauf-
enthaltes schwer fallt.

e Achten Sie bitte darauf, dass Sie Kleidung tragen, Gber
die Sie nicht stolpern.

* Sollten Sie Stuhl oder Urin schlecht halten kénnen,
scheuen Sie sich bitte nicht, nach geeigneten Inkonti-
nenzhilfsmitteln zu fragen. Unsere Pflegefachkrafte
stehen lhnen gern beratend zur Seite.

e Unterschéatzen Sie nicht die Wirkung von Schmerzmit-
teln und anderen beruhigenden oder die Sehfahigkeit
einschrankenden Medikamenten. Befolgen Sie bitte die
Hinweise lhrer Pflegefachkrafte und Arzt*innen.

e Manipulieren Sie keinesfalls an Drainagen, Infusions-
schlduchen oder anderen Zu- und Ableitungen. Haben
Sie keine Angst, denn diese stellen bei der Mobilisation
kein Hindernis dar. Wenden Sie sich an lhre Pflegefach-
krafte, die gerne die ersten Schritte gemeinsam mit
Ihnen gehen.

Vertrauen Sie sich den geschulten Handen unserer Pfle-
gefachkrafte und Physiotherapeut*innen an. Jede noch
so kleine Bewegung ist wichtig, wenn es um das Trai-
nieren von Bewegungsablaufen, Muskeln und Balance
geht. Die Raumlichkeiten unserer Einrichtung werden
regelmaBig von unserem technischen Personal und dem
Gesundheitsamt kontrolliert und entsprechen den hohen
Anforderungen und Sicherheitsstandards der Kranken-
hausbetriebsverordnung.

Sollten Sie dennoch Stolper- oder Rutschfallen bemerken,
teilen Sie uns diese bitte umgehend mit. Sollten Sie trotz
aller Vorkehrungen gestirzt sein, informieren Sie bitte
umgehend das Pflegepersonal.
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